MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA
DIRETORIA DE SAUDE DA AERONAUTICA

PORTARIA DIRSA N2 378/DMP, DE 8 DE NOVEMBRO DE 2024.

Aprova a Instrucdo que dispde sobre Inspecdo de
Saude de candidatos para o ingresso ao Estagio de
Adaptacao ao Oficialato (EAOF).

O DIRETOR DE SAUDE DA AERONAUTICA, no uso das atribuicdes previstas na NSCA 5-2,
aprovada pela Portaria GABAER/GC3 n2 661, de 21 de dezembro de 2023, e tendo em vista o disposto no
Art. 10°, no inciso VIIl do Regulamento da Diretoria de Saude, aprovado pela Portaria n° 557/GC3, de 11
de maio de 2020, resolve:

Art. 12 Aprovar a ICA 160-65 “Inspecdo de saude para o ingresso ao estagio de adaptacao
ao oficialato (EAOF)”, na forma dos anexos |, II, llI, IV, V, VI, VIl e VIII.

Art. 22 Esta Portaria entra em vigor na data da sua publicacdo.

Maj Brig Med LAERTE LOBATO DE MORAES
Diretor de Saude da Aerondutica
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CAPITULO |
DISPOSICOES PRELIMINARES

Secao |
Finalidade

Art. 12 A presente Instrucdo do Comando da Aerondutica (ICA) tem por finalidade
estabelecer os requisitos de aptiddo, causas de incapacidade, bem como as normas e rotinas para a
execucao das Inspecdes de Saude, na selecdo de candidatos para ingresso ao Estagio de Adaptacdo ao
Oficialato (EAOF), pelas Juntas de Saude da Aeronautica.

Secao Il
Conceituagao

Art. 29 Para efeito desta publicagdo, os termos e expressdes tem seus conceitos definidos
conforme abaixo:

| - Estagio de Adaptacdo ao Oficialato (EAOF): estagio que tem como finalidade propiciar
aos militares oriundos do Quadro de Suboficiais e Sargentos (QSS) e do Quadro Feminino de Graduados
(QFG), transicao para seu novo circulo hierdrquico, adaptando-os ao ingresso no Corpo de Oficiais do
COMAER, bem como ao exercicio de fungdes administrativas e de chefia;

Il - Juntas de Saude: elos do Sistema de Saude da Aerondutica (SISAU) incumbidos das
atividades de pericia médica. Em funcdo das respectivas atribuicdes e finalidades, sdo definidas como:
Junta Superior de Saude (JSS), Junta de Saude Local (JSL) e Junta de Saude Transitéria (JST); e

lll - Inspecdo de Saude: pericias médico-legais realizadas com a finalidade de avaliar as
condigdes psicofisicas dos candidatos ao ingresso no COMAER, do pessoal militar e de seus
dependentes, a capacidade laborativa de servidores civis em servico ativo e dos pensionistas. Sdo
realizadas pelo Centro de Medicina Aeroespacial (CEMAL) e pelas Juntas de Saude (JS) das Organizacdes
de Saude do Comando da Aeronautica (COMAER), tendo como 6rgdo central a Junta Superior de Saude
(JSS) da Diretoria de Saude da Aerondutica (DIRSA).

Secao lll
Ambito

Art. 32 A presente Instrucdo, de observancia obrigatéria no ambito do Comando da
Aerondutica, aplica-se as Juntas de Saude do SISAU, normatizando a realizagdo das Inspe¢des de Saude
de candidatos para ingresso ao Estagio de Adaptacdo ao Oficialato (EAOF).

CAPITULO II
DISPOSICOES GERAIS

Secao |
Requisitos de Aptidao



Art. 42 Entende-se por Requisitos de Aptiddo a reunido de um padrdao minimo de higidez
dentro de indices ergondmicos compativeis com o desempenho satisfatério das atribuicdes a que o
candidato se propde a executar.

Paragrafo unico. Os Requisitos de Aptiddao para o EAOF serdo avaliados levando-se em
consideracdo a faixa etdria do candidato, assim como o histérico do exercicio da atividade militar
pregressa a participacdo no certame referente a ascensao ao Oficialato, e todas as atividades inerentes
ao novo quadro.

CAPITULO IlI
PATOLOGIA CLINICA

Secgao |
Avaliagao dos Exames laboratoriais

Art. 52 Os candidatos deverdo realizar os seguintes exames laboratoriais:
| - hemograma;

Il - bioquimica apds jejum de 8 a 12 (doze) horas: dosagens de glicose, uréia, creatinina,
acido urico, colesterol total, HDL, LDL e Triglicerideos.

Paragrafo Unico. Caso sejam constatados niveis séricos anormais de glicose, colesterol
total, HDL, LDL e triglicerideos deverao ser seguidas as orientacdes referentes ao Requisito Metabdlico e
Endocrinoldgico constante no Capitulo XI desta Instrucdo.

Il - grupo sanguineo e fator Rh;
IV - sorologia para LUES, através do VDRL. Caso positivo, realizar o FTA-ABS;

V - pesquisa de ANTI-HIV: Os resultados positivos deverao ser confirmados em amostra de
sangue diferente da primeira e, caso persista a positividade, sera realizado nesta mesma amostra, nova
pesquisa do anti-HIV pelo método do Western-Blot.

§12 No caso de confirmacao do resultado positivo na pesquisa de ANTI-HIV, deverao ser
seguidas as orientacdes referentes ao Requisito de Infectologia constante no Capitulo XI desta Instrugao.

§22 O candidato que possuir confirmacado diagndstica prévia de HIV, deverd apresentar
relatério médico pormenorizado e exames complementares atualizados que comprovem o controle
adequado da patologia, bem como a auséncia de impedimentos para o pleno exercicio das atividades
propostas a ascensao ao Oficialato.

§32 As orientagdes referentes ao Requisito de Infectologia constante no Capitulo XI desta
Instrucdo, também deverdo ser observadas para os candidatos que possuirem confirmacdo diagndstica
prévia de HIV.

VI - dosagem da Beta-HCG: serd realizada nas candidatas do sexo feminino e, devera
sempre ocorrer previamente ao exame radiolédgico, visando a protecdao do concepto, em casos de
gravidez;

VIl - dosagem do PSA Total (Antigeno Prostatico Especifico Total): sera obrigatéria para os
candidatos masculinos com idade igual ou acima de 45 (quarenta e cinco) anos, e para analise do
resultado deverdao ser observadas as orientagées referentes ao Requisito Uroldgico constante no
Capitulo Xl desta Instrugao; e



VIII - pesquisa de Elementos Anormais no Sedimento Urindrio (EAS).

Art. 62 Os candidatos com idade maior ou igual a 40 anos deverao apresentar o exame de
pesquisa de sangue oculto nas fezes pelo método imunocromatografico.

Secgao Il
Exames Toxicoldgicos de Substancias Psicoativas (ETSP)

Art. 72 Substancia psicoativa é definida como qualquer substancia quimica, licita ou ilicita,
capaz de atuar no sistema nervoso central, alterando sensag¢des, percepgdes estados emocionais ou
niveis de consciéncia.

§12 As substancias psicoativas ilicitas, sdo aquelas que para fins de realizacdo de exame
toxicoldgico no ambito das Forcas Armadas, estiverem relacionadas na Lista das substancias de uso
proscrito no Brasil.

§22 A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, é o 6rgdao governamental responsavel pela
elaboracdo e publicacdao da Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC N2 277, de 16 de Abril de 2019, em
vigor, atualizando o Anexo | da Portaria SVS/MS n2 344, de 12 de maio de 1998, no qual a lista F versa
sobre o rol de Substancias Entorpecentes, Psicotrdpicas, Precursoras e Outras sob Controle Especial.

Art. 82 Os exames toxicolégicos de substancias psicoativas ilicitas (ETSP) consistem na
pesquisa de elementos e substancias quimicas relacionadas a substancias psicoativas para fins de sua
deteccao.

Art. 92 Serd exigido dos candidatos a apresentagdo dos resultados de exames toxicoldgicos
realizados em, no maximo, 60 dias antes da inspecdo, com janela de deteccdo minima de 90 (noventa)
dias.

Art. 10. Os exames toxicoldgicos serdo realizados as expensas do candidato em cabelos,
pelos corpdreos ou raspas de unhas, nos laboratdrios autorizados pelos érgaos fiscalizadores publicos
competentes ou aqueles indicados pelo COMAER, com pesquisa das seguintes substancias:

| - anfetaminas (anfetamina, metanfetamina e ecstasy);

Il - metabdlito de cocaina (cocaina e benzoylecgonine);

Il - opiaceos (heroina, codeina, morfina e 6-monoacetilmorfina); e
IV - derivados da maconha.

Art. 11. O candidato que apresentar ETSP positivo serd considerado INCAPAZ na Inspecao
de Saude para fins de ingresso ao EAOF.

Paragrafo Unico. O candidato reprovado no exame toxicolégico poderd solicitar
contraprova, as suas expensas, para Inspecdo de Saude em grau de recurso, conforme previsto do Edital do
Certame.



CAPITULO IV
EXAMES DE IMAGEM

Secao |
Exame radioldgico de tdrax
Art. 12. Os candidatos realizardo os seguintes exames radiolégicos:
| - exame radiolégico de térax em incidéncia pdstero — anterior (PA); e

Il - outros exames radioldgicos caso haja indicagdo médica.

Secao Il
Exame ultrassonografico

Art. 13. As candidatas com idade maior ou igual a 40 anos deverdo apresentar
ultrassonografias mamdria e transvaginal ou, na impossibilidade desta ultima, ultrassonografia pélvica.

Paragrafo Unico. Os exames ultrassonograficos deverdo ter sido realizados, no méaximo,
ha 180 (cento e oitenta) dias da data da inspecdo de saude.

Secao lll
Mamografia

Art. 14. As candidatas com idade maior ou igual a 40 anos deverdo apresentar o exame
de mamografia.

Paragrafo Unico. O exame de mamografia deverd ter sido realizado, no maximo, ha 180
(cento e oitenta) dias da data da inspecdo de saude.

CAPITULO V
EXAME MEDICO GERAL

Secao |
Anamnese dirigida e Exame Fisico

Art. 15. Os candidatos deverao preencher a Ficha de Anamnese e assinar ou rubrica-la,
conforme previsto no Anexo IV.

Art. 16. As informacbes contidas na respectiva ficha sdo de responsabilidade do
candidato, bem como as san¢fes penais e administrativas previstas decorrentes de falsas declaracdes e
omissdes de informacdes referentes ao seu estado de saude atual e pregresso.

Paragrafo Unico. A ficha deverd ser entregue ao médico examinador e anexada,
obrigatoriamente, ao prontuario médico pericial.

Subsecao |
Inspec¢ao Geral

Art. 17. Na avaliacdo, devera ser observada a seguinte rotina:



| - cabecga: verificar altera¢des do cranio, face, boca e pavilhdo auditivo;
Il - pescogo: assinalar anormalidades detectadas;

Il - térax: realizar inspecdo geral, acompanhada pelo exame clinico dos aparelhos
cardiocirculatdrio e respiratério;

IV - abdome: executar a inspegao, palpagao, percussao e ausculta assinalando-se as
anormalidades detectadas;

V - membros: verificar simetria, mobilidade, proporcionalidade, anomalias e alteracdes
patoldgicas;

VI - coluna vertebral: executar inspecdo estatica e dindmica para detectar anomalias da
coluna cervical, dorsal, lombar e sacrococcigea;

VIl - medidas antropométricas e outros dados clinicos: altura, peso, temperatura axilar,
pressdo arterial, frequéncia cardiaca e capacidade vital, quando necessario;

VIl - pele e anexos: verificar a presenca de cicatriz que possa, por sua natureza ou
localizagdo, em face do uso de equipamento militar e do exercicio das atividades militares durante o
curso de formacao, vir a motivar qualquer perturbacdo funcional ou ulcerar-se; e

IX - tatuagens: verificar a presenga de qualquer tipo de tatuagem no corpo com simbolo
ou inscricdo que afete a honra pessoal, o pundonor militar ou o decoro exigido aos integrantes das
Forcas Armadas.

Subsecao Il
Imunizagao

Art. 18. Todos os candidatos deverao, obrigatoriamente, apresentar os certificados de
vacinacao anti-amarilica, antitetanica e anti-hepatite B.

Paragrafo Unico. Serd aceito o exame Anti-HBs positivo em substituicdo a comprovacao
do esquema vacinal contra hepatite B.

Secgao Il
Requisito Fisico

Art. 19. O peso, componente do requisito fisico é estruturado com base no indice de
massa corpodrea (IMC).

Art. 20. Para as afericbes de peso deverdo ser utilizadas as balancas mecanicas
antropométricas ou as digitais, de precisdo, as quais devem ser calibradas no minimo anualmente.

Art. 21. Os pontos de corte do IMC estabelecidos para idade maior ou igual a 20 anos e
menor que 60 anos estdo descritos no Anexo lll.

Art. 22. Sera considerado INCAPAZ, o candidato que obtiver valor de IMC maior ou igual
a 35,00, caracterizando obesidade grau 2 (Anexo lll).

Art. 23. Os candidatos incapacitados nas Inspecdes de Saude Iniciais por ndo terem
alcangado o IMC previsto poderao solicitar a realizagao de nova inspec¢ao, em grau de recurso.

Art. 24. A padronizagdao dos pareceres para avaliagdo, em grau de recurso, para
obesidade devera ser a que se segue:



| - nos casos em que o candidato mantiver o IMC maior ou igual a 35,00, sera
considerado INCAPAZ; e

Il - nos casos em que o candidato apresentar o IMC até 34,99, serd considerado APTO.

CAPITULO VI
EXAME ODONTOLOGICO

Secgao |
Orientagdes gerais

Art. 25. O Odontograma legal (Anexo V) devera ser realizado por todos os candidatos.

Art. 26. No exame clinico devera ser observada a realizacdao da inspec¢do e palpagdo de:
Iabios, lingua, mucosas, assoalho da boca, gengiva, palato, anexos salivares e ganglionares.

Art. 27. Os aspectos sanitario, morfolégico, funcional e anomalias dentdrias, deverdo ser
observados e registrados.

Art. 28. Os candidatos deverdo apresentar Radiografia Panoramica atualizada, com no
maximo 6 (seis) meses de realiza¢cdo antes da data da Inspec¢do de Saude.

Paragrafo unico. O exame radiografico periapical sera realizado a critério clinico.

Secao Il
Requisito Odontolégico

Art. 29. Para ser considerado APTO, o candidato deverd apresentar:

| - presenca de todos os dentes anteriores naturais, incisivos e caninos, tolerando-se a
substituicdo por prdteses ou solucdes decorrentes de terapia ortodontica que satisfacam a funcao
mastigatdria e fonética;

Il - presenca de, no minimo, 01 (um) molar, em cada hemi-arcada, naturais, ou
substituidos por préteses ou implantes bem adaptados e sem patologias associadas aos mesmos, que
satisfacam a funcao;

[Il - auséncia de moléstias periodontais avancadas (mobilidade dentédria grau 2 e 3)
evidencidveis ao exame clinico e/ou radiografico; e

IV - auséncia de afec¢bes periapicais constatadas visualmente, ou evidenciadas em
exames radiograficos de dentes suspeitos.

CAPITULO VII
EXAME OFTALMOLOGICO

Secao |
Anamnese

Art. 30. Deve ser verificada histéria de doenga oftalmoldgica (pessoal ou familiar)
traumatismo ocular ou cirurgia, perda de visdo ou diplopia, uso de dculos e antecedentes de
sensibilizagdo medicamentosa.



Secgao Il
Requisito Oftalmolégico

Art. 31. Para ser considerado APTO, o candidato devera atender o seguinte:

| - acuidade visual a 06 (seis) metros: visdo igual a 0,66 (20/30), em cada olho,
separadamente, com ou sem correc¢ao;

Il - acuidade visual a 35cm (trinta e cinco centimetros): J-1, em cada olho, separadamente,
sem ou com correcao;

Paragrafo Unico. O candidato com o diagndstico prévio de Ceratocone, que apresentar
acuidade visual dentro dos parametros exigidos pelo requisito, e ndo possuir incapacidade especifica
relacionada a patologia em questdo, sera considerado APTO.

Ill- motilidade ocular extrinseca: excursdes oculares normais nas 08 (oito) posicoes
cardinais;

IV - campo visual: pequenas alteragdes sao permitidas, desde que n3ao comprometa a
atividade fim em execucao, a critério do especialista;

V - senso cromatico: pesquisado através das Pranchas Pseudo-isocromaticas. Ocorrendo
mais de 3 (trés) interpretagdes incorretas o inspecionado poderad qualificar-se, desde que reconheca,
com facilidade, as cores VERMELHA, VERDE, AZUL, AMBAR e BRANCA, utilizadas em aviacdo;

VI - fundoscopia: podera existir alteragdao ao exame de fundo de olho, desde que nao
comprometa a atividade fim em execucao, a critério do especialista; e

VIl - pressdo intraocular: normal, entre 10 e 21 mm/Hg, com ou sem uso de colirio
hipotensor ocular.

Paragrafo Unico. Os candidatos que utilizarem medicacdo hipotensora ocular deverdo
apresentar exame de campo visual computadorizado normal.

CAPITULO VIII
EXAME OTORRINOLARINGOLOGICO

Secao |
Anamnese e Exame Fisico

Art. 32. A anamnese estara dirigida para as alteracdes clinicas relacionadas ao nariz,
cavidades paranasais, orofaringe, laringe e ouvido.

Art. 33. No exame fisico serdo observadas alteracdes da mucosa respiratéria, forma e
tamanho das amigdalas palatinas e lingual, presenca de lesGes tumorais, presenca e caracteristicas das
secrecdes, hipertrofia dos cornetos nasais, desvios do septo nasal, perfuracdes do septo nasal, pdlipos
em cavidades nasais, linfonodomegalias cervicais, cicatrizes cirurgicas, alteracbes dos condutos
auditivos externos, membranas timpanicas e orelhas médias.



Secgao Il
Requisito Auditivo

Art. 34. Sera considerado APTO:

| - o candidato da especialidade do controle do trafego aéreo ou aeronavegante, que
apresentar perda auditiva de até 35dB (trinta e cinco decibéis) ISO 8253-1 nas frequéncias de 500
(quinhentos) a 2000 (dois mil) ciclos/segundo e de até 45dB (quarenta e cinco decibéis) para as
frequéncias de 3.000 a 6.000 ciclos/segundo; e

Il - os demais candidatos ndo-aeronavegantes que apresentarem perda auditiva de até
45dB (quarenta e cinco decibéis) ISO 8253-1, considerada toleravel nas frequéncias de 500 (quinhentos)
a 2000 (dois mil) ciclos/segundo.

Art. 35. Sera considerado INCAPAZ:

| - em casos de perda de audicdo superior aos niveis descritos nos inciso | e Il, do Art. 34,
mesmo que unilateral; e

Il - o candidato portador de prétese auditiva.

CAPITULO IX
EXAME NEUROLOGICO

Secao |
Anamnese

Art. 36. Deve-se inquirir sobre sintomas neurolégicos, particularmente de alteracGes
transitérias da consciéncia que sugiram epilepsia, sequelas pds-traumaticas, tratamento neuroldgico
clinico ou cirurgico atual ou prévio, uso de medicamentos psicotrépicos ou anti-convulsivantes, déficits
neuroldgicos transitorios ou neuropatias/radiculopatias mesmo que tenham apresentado resolugdo
espontanea.

Secgao Il

Avaliagao Neuroldgica
Art. 37. A avaliagdo neuroldgica tem por objetivo observar os seguintes aspectos:
| - estado mental;
Il - forca muscular;
Il - coordenacdo estatica e dindmica;
IV - marcha;
V - nervos cranianos,
VI — reflexos;
VIl- sensibilidade; e

VIII - tbnus muscular.



Secao lll
Requisito Neurolégico

Art. 38. Sera considerado APTO o candidato com:

| - histéria pessoal livre de sintomas neuroldgicos (transitérios ou permanentes), de uso
prévio de medicamentos psicotropicos e/ou anti-convulsivantes, ou de neurocirurgia;

Il - auséncia de diagndstico atual ou prévio de qualquer afec¢do neuroldgica que possa
evoluir com déficit neurolégico ou, a critério do examinador, comprometer a seguranca de voo ou a
atividade militar; e

Il - eletroencefalograma (EEG) normal.
Art. 39. Sera considerado INCAPAZ o candidato que possuir:

| - diagndstico ou forte suspeita de doenca paroxistica que possa comprometer, mesmo
gue brevemente, sua consciéncia, sentidos ou movimentos, independente do risco de reincidéncia
dos sintomas, mesmo que de baixo risco, como:

a) epilepsia (tratada ou nao);

b) sincope;

C) aura enxaquecosa;

d) doencas neuroldgicas que produzam déficits focais intermitentes; e

e) lesdes cerebrais de qualquer etiologia, mesmo assintomaticas, e que a critério do
examinador podem ser consideradas como potencialmente epileptogénicas.

Il — histéria de uso de medicamentos psicotrépicos e/ou anti-convulsivantes que
possam alterar o estado de alerta, além de poder interferir no exercicio com seguranca da funcdo
pretendida.

CAPITULO X
EXAME PSiQUICO

Secao |
Rotina dos Exames Psiquiatrico e Psicoldgico

Art. 40. O exame psiquiatrico é constituido principalmente pela anamnese e exame
psiquico.

Art. 41. Os examinadores terdo sempre em mente que o objetivo final do exame é avaliar
capacidade atual ou potencial para executar corretamente uma fungao determinada, para integrar-se
satisfatoriamente a um grupo e para preservar a seguranga e eficiéncia da operagao aérea, no caso
daqueles que se destinam a esta atividade, e dos restantes, dentro de suas atividades especificas, no que
Ihes competir.

Art. 42. A Avaliagdo Psicoldgica deve ser compreendida como um processo subdividido em
4 fases: (1) aplicagdo de técnicas psicologicas, (2) correcdo dos instrumentos utilizados e levantamento
de dados, (3) analise critico-reflexiva e (4) produgdo do informe psicolégico/laudo.

Art. 43. A avaliagdo psicoldgica subsidiard o exame pericial a ser realizado pela Se¢do de
Psiquiatria e devera estar a mao do examinador no momento da entrevista psiquiatrica.



Art. 44. Na elaboracado da bateria de testes, o psicdlogo responsdvel terda em mente os
objetivos da avaliacdo, visando auxiliar o exame da Clinica de Psiquiatria, e observard os aspectos
cognitivos, emocionais, tracos de personalidade e padrdao de relacionamentos interpessoais do
inspecionando, além de sua capacidade no enfrentamento de situacdes de estresse e pressdo, inerentes
a vida militar, e a capacidade de emitir comportamentos seguros, com objetivo de garantir a seguranga
de voo e das atividades operacionais.

Art. 45. As entrevistas psicoldgicas, quando realizadas, serdo suficientemente longas e
livres para permitir ao examinador a formacdao de um juizo sobre a personalidade, expressao afetiva
relacionamentos interpessoais e adaptabilidade do inspecionando para o fim a que se destina.

Secgao Il
Requisitos Psiquidtrico e Psicoldgico

Subsecao |
Requisito Psiquiatrico

Art. 46. O entrevistador tratara de assegurar-se da inexisténcia de uso atual de
medicagdo psicotrdpica, assim como de transtorno psiquico que venham a comprometer a execugao
da funcdo pretendida pelo candidato, e no caso da persisténcia de duvidas, poderd recorrer aos meios
gue julgar necessarios, como a avaliacdo psicolégica, bem como a convocacdo de outros
examinadores, buscando dirimir qualquer dudvida com relacdo as conclusdes finais.

Subsecao Il
Requisito Psicologico

Art. 47. A avaliagdo psicolégica tem como objetivo observar os seguintes aspectos:
cognicao, equilibrio emocional, expressdo afetiva, relacionamento interpessoal, tracos de
personalidade além da capacidade de resposta do sujeito frente a situacbes de estresse e pressao
inerentes a vida militar.

CAPITULO XI
REQUISITOS ESPECIFICOS

Secgao |
Requisito Cardiocirculatorio

Art. 48. Os valores da pressao arterial (PA) deverdo ser menores ou iguais a 140 x 90
mmHg, independente do uso de medicamentos anti-hipertensivos.

Paragrafo uUnico. O candidato portador de hipertensao arterial serd considerado APTO ao
apresentar relatério médico pormenorizado, com comprovacao de controle adequado de PA e com
auséncia de lesdo de érgao alvo confirmado por meio de exames complementares especificos.

Art. 49. O teste ergométrico deverd ser apresentado, obrigatoriamente, e a data de
realizacdo ndo devera ser superior a 180 (cento e oitenta) dias da data da Inspec¢do de Saude.



Art. 50. Sera considerado, INCAPAZ, a critério do especialista e/ou Junta de Saude, o
candidato que apresentar patologia cardiovascular prévia ou atual que restrinja o pleno exercicio das
atividades préprias do Oficialato.

Secgao Il
Requisito Metabodlico e Endocrinoldgico

Art. 51. Nos casos de Glicose Plasmatica de Jejum entre 70 (setenta) e 99 (noventa e nove)
mg/dl, o candidato serad considerado APTO.

Art. 52. Nos casos de Glicose Plasmatica inferior a 70 mg/dl (setenta), o candidato sera
considerado INCAPAZ, com diagnéstico de Hipoglicemia.

Art. 53. Em grau de recurso, o candidato considerado incapaz na Inspecao de Saude inicial
por Hipoglicemia devera apresentar, as suas expensas, nova dosagem de Glicemia Plasmatica de Jejum e
Hemoglobina Glicada para avaliagdo do médico especialista e/ou clinico geral.

Art. 54. Em grau de recurso, o candidato considerado incapaz na Inspecao de Saude inicial
por aumento da glicemia devera apresentar, as suas expensas, exame de Hemoglobina Glicada e/ou
Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG).

Art. 55. O resultado destes exames devera ser avaliado de acordo com a Diretriz Oficial da
Sociedade Brasileira de Diabetes (2022), conforme Anexo VI.

Art. 56. Sera considerado APTO, o candidato que embora apresente o diagndstico de
Diabetes Mellitus n3o-insulino-dependente, se encontre sob controle clinico com dieta e/ou
hipoglicemiantes orais, compensado e sem complicagbes, comprovado por meio de exames
complementares especificos e relatdrio médico especializado.

Art. 57. Serdo considerados normais niveis de colesterol total inferiores a 190 mg/dL, LDL-
colesterol inferiores a 130 mg/dL e triglicerideos inferiores a 150 mg/dL. Nesses casos, o candidato sera
considerado APTO (Anexo VII).

Art. 58. O candidato que apresentar valor de colesterol total plasmatico inferior a 240
mg/dL, colesterol LDL inferior a 160 mg/dL e triglicerideo inferior a 300 mg/dL, conforme descrito na
coluna Aceitaveis da tabela do Anexo VII (dislipidemia leve), sera considerado APTO.

Paragrafo Unico. O candidato que se encontrar em uso de hipolipemiantes orais e com
niveis controlados de colesterol total e fragcdes tera o parecer APTO.

Art. 59. Sera considerado INCAPAZ, com o diagndstico de Dislipidemia, o candidato que
apresentar niveis de colesterol total igual ou acima de 240 mg/dL, colesterol-LDL igual ou acima de 160
mg/dL e triglicerideos igual ou acima de 300 mg/dL (Anexo VII).

Art. 60. Serd considerado APTO, o candidato que possuir o diagndstico de hipotireoidismo,
desde que esteja sob controle clinico, compensado e sem complicacdes, com comprovacgdo por meio de
exames complementares especificos (Exemplos: TSH, T3 e T4 livres, Anti-TPO, anti-TG, USG de tireoide,
etc) e relatdrio médico especializado.



Secao lll
Requisito Oncolégico

Art. 61. Sera considerado APTO o candidato que possuir histéria de neoplasia maligna, e
ndo apresentar sequelas, recidivas e nem alteracdes residuais do tratamento da doenca.

§12 A comprovacao devera ser realizada mediante a apresentacao de relatério médico
especializado, que descreva detalhadamente a resposta clinica/laboratorial frente a terapéutica
instituida, assim como a duracdo e a presenca ou ndo de intercorréncias no periodo de
acompanhamento pdés-tratamento.

§22 O laudo anatomopatoldgico da bidpsia ou da peca cirdrgica que firmou a data do
diagndstico da doenca e, exames especializados atualizados também deverdo ser apresentados.

Art. 62. Serd considerado INCAPAZ o candidato que for:
| - portador de neoplasia maligna;

Il - portador de neoplasia benigna que necessite de tratamento ou que venha, a critério
da Junta de Saude prejudicar o desempenho da fungao militar; e

Il - portador de neoplasia benigna intracraniana.

Paragrafo Unico. Para avaliagdo em grau de recurso, o candidato devera apresentar rela-
tério médico especializado detalhado, assim como exames complementares atualizados que comprovem
a auséncia de impedimentos para o pleno exercicio das atividades propostas a ascensado ao Oficialato.

Secao IV
Requisito Pneumoloégico

Art. 63. O candidato que possuir diagndstico de asma bronquica, serd considerado APTO
se atender a todos os itens a seguir relacionados:

| - exame clinico normal;
Il — exame de imagem, atualizado dentro dos padrdes de normalidade; e

Il — espirometria atualizada dentro dos padrdes de normalidade.

Secao V
Requisito Ginecoldgico

Art. 64. A Ficha de Exame Ginecoldgico (Anexo VIII) serd preenchida pelo médico perito e
complementara a Ficha de Inspecdo de Saude.

Art. 65. Todas as candidatas que ja tenham iniciado sua vida sexual deverdao
obrigatoriamente apresentar o Exame Citopatolégico de colo uterino.

§12 O laudo do exame Citopatoldgico devera ter sido realizado dentro de 180 (cento e
oitenta) dias anteriores a data da Inspec¢do de Saude.

§22 Todas as candidatas deverdo apresentar na Inspecdao de Saude relatério médico
ginecolégico completo.



§32 A candidata que ndo iniciou atividade sexual devera apresentar laudo médico
especializado confirmando a informagado declarada pela prépria.

Art. 66. No caso de candidatas submetidas a histerectomia total, mediante a apresentacao
de laudo ou relatério médico comprobatdrio da cirurgia (bem como da patologia que lhe deu causa), a
critério do especialista, tais candidatas poderdo ser dispensadas da apresentagcao do exame
Citopatoldgico, no momento da Inspec¢ao de Saude.

Art. 67. A candidata com histéria de néddulo de mama ou massa pélvica que apresentar
relatério médico especializado detalhado, relatério cirdrgico e estudo anatomopatoldgico que
confirmem a presenca de benignidade, sem sintomatologia, podera ser considerada APTA, apods
criteriosa avaliagdo médico-pericial dos exames entregues na INSPSAU.

Paragrafo udnico. A candidata que possuir histéria de ndédulo mamario sem
complementacdo radioldgica, citoldgica e/ou anatomopatoldgica, sera considerada INCAPAZ.

Art. 68. A candidata portadora de miomatose uterina ou endometriose devera apresentar
relatério médico pormenorizado, com comprovagado do controle adequado da patologia, e auséncia de
impedimentos para o pleno exercicio das atividades propostas na ascensdo ao Oficialato.

Secdo VI
Requisito Ortopédico

Art. 69. Todos os candidatos serdo avaliados para verificagdo da presenca de patologias
ortopédicas incapacitantes especificas, que venham a interferir no desempenho das atividades
relacionadas a ascensdo na carreira militar.

Paragrafo unico. O candidato ndo podera apresentar patologia ortopédica que o restrinja
ou o impeca de exercer plenamente suas fun¢des militares, bem como aquelas préprias do oficialato, a
critério do especialista e/ou da Junta de Saude.

Art. 70. O candidato ao EAOF sera considerado APTO, desde que NAO apresente doenca
em atividade e afastamento tempordrio total ou parcial, pela Junta de Saude nos ultimos 12 meses,
consecutivos ou ndo, pelas seguintes patologias:

| — laminectomia;

Il - cirurgia de hérnia discal;

Il - pingamento discal lombar maior que 20% (vinte por cento) do espaco intervertebral;
IV - espondildlises e espondilolisteses;

V - artrite reumatodide; e

VI — outras patologias ortopédicas que possam comprometer o desempenho do candidato
durante a realizacao do EAOF.

Secao VII
Requisito de Infectologia

Art. 71. O candidato soropositivo que for considerado portador assintomatico, e se
encontrar no grupo Al, nomenclatura de classificacdo internacional adotada pelo Ministério da Saude
estabelecida conforme a avaliacdo clinica e laboratorial, na qual a dosagem de linfécitos T auxiliares



(CD4) é maior ou igual a 500/mm3, sera considerado APTO.

§12 O candidato portador de HIV, assintomatico, devera apresentar relatério médico de
especialista, contendo informacdes acerca da terapia antirretroviral (TARV) prescrita para o tratamento,
assim como os valores dos exames atualizados de determinagao da carga viral por reagdao em cadeia da
polimerase (PCR), contagem de linfécitos CD4 +, hemograma completo e provas de fungdo hepdtica.

§22 Serd considerado INCAPAZ, o candidato que esteja fazendo uso de medicacao
antirretroviral (TARV), que provoque alteracdo da sensopercepc¢do e/ou psiquiatricas.

Art. 72. O candidato considerado inicialmente INCAPAZ pela JSL, ao solicitar avaliacdo em
grau de recurso, deverd apresentar relatério médico da Clinica de Infectologia, e exames
complementares que comprovem a classificacdo clinica e laboratorial compativel para o ingresso ao
EAOF, conforme descrito no caput do Art.71 desta Instrucdo.

Secao VIII
Requisito de Urologia e Nefrologia
Art. 73. Sera considerado INCAPAZ pela JSL, o candidato que apresentar:
| - nivel sérico de PSA total acima de 2,5ng/ml;

Il - alteragdes na pesquisa de Elementos Anormais no Sedimento Urinario (EAS), que
indiquem incompatibilidade com a higidez necessaria ao pleno exercicio das atividades propostas a
ascensdo ao Oficialato;

lll - sintomas do trato urindrio inferior que afetem a funcao urindria; e
IV - litiase urinaria com sinais de obstrucao.

Art. 74. O candidato que possuir histéria pregressa de nefrectomia podera ser
considerado APTO ao apresentar TODOS os itens abaixo listados:

| - relatério médico pormenorizado de Nefrologista, sem contraindicacdo ao pleno
exercicio das atividades préprias ao Oficialato;

Il - exames complementares especificos atualizados, com comprovacdo de estabilidade
clinica e funcional sustentada pelo rim nativo in situ; e

IlI- laudo do anatomopatoldgico da peca cirurgica.

Paragrafo Unico: No caso em que o anatomopatolégico evidenciar o diagnéstico de
Neoplasia Maligna, devera ser observado o preconizado no Requisito Oncolégico desta Instrucao.

Art. 75. Na avaliacdo em grau de recurso, o candidato devera apresentar relatério
médico detalhado, da Clinica de Urologia e/ou Nefrologia, assim como exames complementares de
imagem e laboratoriais atualizados, que afastem a possibilidade diagnéstica de Neoplasia Maligna da
Préstata, e de patologias renais e/ou uroldgicas que possam interferir no desempenho adequado das
atividades préprias do Oficialato.

§12 Em relacdo ao PSA (Antigeno Prostatico), devera ser apresentado o resultado da



dosagem de PSA Total (Antigeno Prostatico Especifico Total) e PSA Livre (Antigeno Prostatico Especifico
Livre), a fim de que a analise desta relagdo possa instruir o parecer da instancia recursal.

§22 Os casos com diagnodstico de Neoplasia de Prdstata serdo conduzidos de acordo o
preconizado na Secao lll, do Capitulo XI desta Instru¢do (Requisito Oncolégico).

Secao IX
Requisito Gastroenteroldgico

Art. 76. O candidato que possuir histéria de gastroplastia (cirurgia bariatrica) deverd
apresentar:

| - relatério médico especializado detalhado;

Il - relatdrio cirurgico; e

Il - exames laboratoriais atualizados como:

a) hemograma completo;

b) dosagem de minerais (ferro, célcio, zinco, cobre e selénio); e

c) vitamina A, vitamina D, vitamina K e vitaminas do complexo B.

Paragrafo Unico. Sera considerado APTO, a critério do especialista e/ou Junta de Saude, o
candidato que apds a criteriosa avaliagao médico-pericial subsidiada por toda a documentagdo entregue
durante a INSPSAU, ndo possuir evidéncias de alteracdes ou de sequelas que venham a interferir no
desempenho das atividades relacionadas a ascensao a carreira militar.

Art. 77. Sera considerado INCAPAZ, o candidato que apresentar o exame de pesquisa de
sangue oculto nas fezes positivo.

Paragrafo Unico. Para ser considerado APTO, em grau de recurso, o candidato deverd
apresentar relatério médico especializado e exames complementares atualizados, que confirmem a
realizacdo da investigacdo do trato gastrointestinal superior e inferior, comprovando a auséncia de
patologia que venha a se agravar ou impe¢a o desempenho adequado das atividades proéprias do
Oficialato.

CAPITULO Xl
DISPOSICOES FINAIS

Art. 78. Os fundamentos adotados na elaboragdao desta Norma foram baseados nas
referéncias contidas no Anexo Il

Art. 79. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Diretor de Saude da Aerondutica.
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ANEXO Il
CLASSIFICACAO DE ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS SEGUNDO O INDICE DE MASSA CORPORAL

(IMC)

Classificacio IMC (Kg/m2)
Magreza < 18,50
Normal 18,50 a 24,99

Sobrepeso 25,00 a 29,99
Obesidade grau 1 30,00 a 34,99
Obesidade grau 2 35,00 a 39,99
Obesidade grau 3 > 40,00

Fonte: Adaptado de Organizagdo Mundial da Saide (1995).




ANEXO IV
FICHA DE ANAMNESE (FRENTE)

COMANDO DA AERONAUTICA
DIRETORIA DE SAUDE

_____(NOME DA ORGANIZACAO MILITAR)

FICHA DE ANAMNESE |

EXTA INFORMACAD SERVE APENAS PARA IS0 OFICTAL E NAOQ DEVE SER ENTREGUE A PESXOAS NAD AUTORIZADAS

DADOS PESSOAIS

NOME: =
CATEGORLIAPOSTO: RG:

SEXO( JMASCULINO ( ) FEMINING COR:

DATA DE NASCIMENTO NACIONALIDADE - XATURALIDADE:

SOMENTE PARA O SEXO FEMININO I SIM I NAD

IDADE DA PRIMEIRA MESTRUACAOQ:
MENSTRUA REGULARMENTE?

JA NAD MENSTRUA MAIS?

DESDE QUANDO?
FAZ O EXAME PREVENTIVO DO COLO DO UTERO ANUALMENTE?

FILHOS?

UANTOST

PARTO VAGINALT

CESAREA?

ANTECEDENTES MEDICOS E FAMILIAR

CIRUGIAS ANTERIORES? (AMIGDALAS, APENDICE, HERNIAS OU QUALQUER OUTRA) | |

QUAL?

SABE INFORMAR SE E PORTADOR DE ALGUMA DOYENCA CRONICA?
ﬂMErlﬂuM. Diai Putder . Jﬁﬁimﬂum Wb idade, hﬂw}n o i i, pod & eapla
QUAL?

MEDICAMENTO DE USO REGULART

bty mhﬂ-ru nag, anfconoull onanies, remsdio jrra p vEnlo ou parn @ Comyda, por evrmplos
QUAaL?

QUAIS DOENCAS VOCE JA TEVE?
ﬂ(nlrrEn. FI'rJE. Cary romibya, Rubwtolvd i av ke tia, Mowosslooie on Mepandds. por ouemplo s

QUAL?

NO MOMENTO VOCE TEM ALGUMA QUEIXA RELACIONADA A SUA SAUDEDOENCA? | |
QUAL?

VOOE CONSOME BEBIDAS ALCOOLICAS REGULARMENTE? I I
QUAL?

QUANTO? QUANTO?

VOCE FAZ USO DE ALGUMA OUTRA DROGA, LICITA OU ILICITA? | |
QUAL? |
QUANTO? COM QUE FREQUENCLA?

O SEU CASO E DE RETORNO POR DECISAQ JUDICIAL?
* Em cimso pogimve, amevor Decisdo SAeadveial

SE SIM PARA RESPOSTA ANTERIOR, © MOTIVO DE EXCLUSAOQ FOI POR SAUDE?
* Em roso postive, amear Copes de i do Sefemmes o i rior

RUBRI A




ANEXO IV
FICHA DE ANAMNESE (VERSO)

COMANDO DA AERONAUTICA
DIRETORIA DE SAUDE

(NOME DA om,u.lucau MILITAR)

FICHA DE ANAMNESE -

ESTA INFORMACAD SERVE APENAS PARA [30 OFICLAL E NAQ DEVE SER ENXTREGUE A PESSOAS NAO AU TORIZADAX

CONTINUACAO SIM | NAO

USA OCULOS OU LENTES DE CONTATO?

USA APARELHO AUDITIVO?

USA OU JA USOU COLETE ORTOPEDICO?

CITE DOENCAS EOU CIRURGICOS QUE TENHAM ACOMETIDO SEUS PAIS OU IRAMAOS

QUAL(IS)?

ASSINALAR CADA ITEM SIM OU NAO, TODO ITEM MARCADO “SIM™ DEVE SER DISCRIMINADO

SIM | NAO N0 ESPACO EM BRANCO A DIREITA

16 - DEINOU DE ASSUMIR CARGO POR:

Sensbilidade a produtos quimicos, pocira. lur solar, eic.

Impossibilidade de executar certos movimenos

Incapacidade para assummir certas posigdes

Reinorim

Outras razdes médicas (em caso afinnativo, dar mades)

17 - TRABALHOU ALGUMA VEZ COM SUBSTANCIAS RADIOTIVAS

18 - TEVE DIFICULDADES COM ASSUNTOS ESCOLARES OU COM
PROFESSORES? ¢ £0/ CASO AFIRMATIVO APRESENT. AR DETALMHES)

19 - Fﬂl RECUSADD PARA ALGIUN CARGD POR {‘AUSA DE SAUDE?
{EA CASO AFIRAATIVE DAR AS RAZOES E_ APRESENTAR DETALHES)

20 - FOI-LHE, ALGUMA VEZ NEGADO SEGURO DE VIDA?
{ELS CASO AFIRMATIVO DAR AS RAZOES E APRESENTAR DETALHES)

21 - ESTEVE ALGUMA VEZ, COMO PACIENTE (ENCAMINHADO OU
VOLUNTARIO) EM HOSPITAL OU SANATORIO DE DOENCAS MENTAIS?
fEM CASO AFIRMATIVO, ESPECIFICAR QUANDO, ONDE O PORQUE E O NOME DO
MEDICO E AINDA @ ENDERECO COMPLETO DO HOSPITAL OU CLINICA)

12 - TEVE ALUMA DOENCA OU ACIDENTE ALEM DOS AQUI CTTAIMIS?
FEM CASC AFTRMATIVO, ESPECIFICAR QUANIDNE, CNDE @ POROUE E APRESENTAR)

13 - CONSULTOU OU FEZ TRATAMENTO COM MEDICO OU OUTRO
PROFISSIONAL DE SAUDE NOS ULTIMOS 05 ANOS?

(CASO AFIRNATIVE, © ENDERECO COMPLETO DO NOME DO MEINCO, HOSPITAL
CLINTCA E DETALNES)

24 - TRATOU SE SOZINHO POR QUALQUER OUTRA DOENGAN QUE NAD
FOSSE SIMPLES RESFRIADO? (CASO AFIRMATIVO, QUAL DOENCA™)

15 - FOI ALGUMA VEZ REJEITADO PARA O SERVICO MILITAR FOR
MOTIVOS FISICOS, MENTAIS OU OUTROS?
FCASO AFIRVA TTVO, APRESENTAR A DATA E O MOTIVO DA REJEICAO)

6 - FOI ALGUMA VEE AFASTADOD DO SERVICO MILITAR FOR MOTIVOS

FISICOS, MENTAIS OU OUTROST
(LR .UTMIM APRESENTAR 4 DUTA A4 RAZIO E.E-&F.EI:'E..E!.' AFASTAMENTO, SE HONROSO,
TR CRUE oA !’.!l“i"; PVEAPCIDADNE O FALTA DF AEAPTAC 08

Alesio que examinel a mfonmacho acima, por mim formecida, que a mesma estd certa ¢ completa tanto gquanto me & dado saber,
Autonzo qualquer dos médicos, hospitais ou clinicas, mencionadas acuma, a formecer a0 CEMAL uma copia completa da minha ficha
medica para fins de que seja avaliada minha condiclo pam atividade pretendida

LOCAL E DATA: ASSINATURA

34 - RESUMO DO MEDICO E ELABORACAO DE TODOS OS5 DADOS PERTINENTES.
O MEDICO DEVE OPINAR SOBRE TODAS AS RESPOSTAS AFIRMATIVAS)

NOME DO MEDDOO OU EXAMINADOR DATA ASSINATURA N* DE FOLHAS ANEXAS




ANEXO V
ODONTOGRAMA LEGAL

SERVICO PUBLICO FEDERAL

NOME DA OM

FICHA DE INSPECAO DE SAUDE

01 - JUNTA DE SAUDE

02 -N° DA SESSAQ -

DATA DO JULGAMENTO
- / /

03 - CLASSIFICACAO DO INSPECIONADO

04 — NOME POR EXTENSO

06 — POSTO/GRAD

05 - IDENTIDADE

06 — SARAM

07 - CPF

08 — ASSINATURA

I- EXAME DE IDENTIFICACAO ODONTO LEGAL

DATA: / /

EHH@H%%&

=

4

]

=

iz
IE
iz

= =g =

= H

1 6 63 64 65

5 84 8 8‘2 n 12 73 ) 75

a8 Ly a6 as a3 a3 L M k1 3z 33 34 35 36 =1 38
uﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ,

38
17 37
16 36
15/55 35/75
14/54 3474
13/53 3373
12/52 3272
11/51 LTl
21/61 41/81
2262 42/82
23/63 43/83
24764 44/84
25/65 45/85
26 46
27 47
28 48

II - LEGENDAS PARA PREENCHIMENTO

K00.0 — Anodontia

K03.9 — Tecido dentario duro
fcuratives, restam (?;’OESﬁﬂHH “adas) D

796.5 — Implante dentario E

Tratamento Endo W TEND

K00.1 — Dentes supranumerarios

K04.9 — Doenga Periapical

Z97.2
Fixa

— Protese

—

Amélgama de prata [ll AP

K00.2 — Anomalia tamanho

K07.2 — Anomalias de arcadas

797.2 — Protese Parcial

forma dentes Removivel Resina Foto B RF
K00.6 — Reftencdo temporaria | K07.3 — Movimentagdo Dentéria 7972 _ Prétese Cerimica Feot met Fund B RMF
persistente -1 E

KO0.1 - Dente incluso
impactado

K08.1 — Perda de dentes ou /
auséncia

Z£97.2 — Prétese Total

Resti metaloceram. [l RMC

KO0.2 — Céarie Dentaria [_]

K08.3 — Raiz Residencial //

Apinhamento Dentario (AD)

RestauracaoOuro [l AJ

K03.0 - Afrito dentario

Z46.4 — Aparelho ortodéntico #4#H Tonus Mandibular (TM) Diastema YA D
excessivo
III - OBSERVACOES
RADIOGRAFICAS:
COMPLEMENTARES
IV — PARECER
) FAVORAVEL ( ) DESFAVORAVEL
CIRURGIAO-DENTISTA
de de 20




ANEXO VI

CRITERIOS LABORATORIAIS PARA O DIAGNOSTICO DE PRE-DIABETES E DIABETES MELLITUS

Valores Normais de Glicemia

Glicemia de jejum

< 100 mg/dl

Glicemia 2h apos TOTG

< 140 mg/dl

Hemoglobina glicada

<5,7%

Fonte: Adaptado Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de Diabetes (2022)

Critérios laboratoriais para diagnostico de Pré-diabetes

Glicemia de jejum

100 a 125 mg/dl

Glicemia 2h apos TOTG

140 a 199 mg/dl

Hemoglobina glicada

5,764 %

Fonte: Adaptado Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de Diabetes (2022)

Critérios laboratoriais para diagndstico de Diabetes Mellitus

Glicemia de jejum

> 125 mg/dl

Glicemia 2h apos TOTG

> 199 mg/d]

Hemoglobina glicada

>6.4 %

Fonte: Adaptado Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de Diabetes (2022)



ANEXO VII
VALORES NORMAIS, ACEITAVEIS E ELEVADOS DE COLESTEROL TOTAL/FRAGOES E TRIGLICERIDEOS

Critérios Valores Normais | Valores Aceitaveis | Valores Elevados
Colesterol Total 190 mg/dL 191 A 239 mg/dL 240 mg/dL
Colesterol LDL 130 mg/dL 131 A 159 mg/dL 160 mg/dL

Triglicerideos 150 mg/dL 151 a 299 mg/dL 300 mg/dL

Fonte: Adaptado Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de Dislipidemia e Prevencdo da

Aterosclerose (2017).




ANEXO Vil
FICHA DE EXAME GINECOLOGICO

NOME DA OM

SERVICO PUBLICO FEDERAL | 01-JUNTA DE SAUDE 02-N"DA SESSAO - DATA DO JULGAMENTO

= / /

rrcua pi nvorecio b savpe | FICHA DE EXAME GINECOLOGICO

(ANEXO A FICHA DE INSPECAO DE SAUDE)

04 - NOME POR EXTENSO

06 - POSTO/GRAD

05 — IDENTIDADE 06— SARAM 07 - CPF 08 - DATA DE NASCIMENTO
I /

09 - COR 10 - ESTADO CIVIL 11 - NACIONALIDADE / NATURALIDADE 12— UNIDADE / CIA / RAMAL

13 - TELEFONE PARA CONTATO 14 - ASSINATURA

I - ANTECEDENTES TOCO GINECOLOGICOS

a) Menarca

¢) Gestagao:

b) Ultima Menstruacio,

Qual?

d) Paricio:

h) Laudo:

e) Uso de Anticuncepti\:us SIM () NAO ()
f) Cirurgias: SIM () NAO ()
g) Ultima Citologia: / /

11 - EXAME GINECOLOGICO (MAMAS, ABDOMEN E GENITAL)

111 - EXAME ULTRASSONOGRAFICO

POR EXTENSO:

DIAGNOSTICO (S): CID N°:

IV - PARECER

( )FAVORAVEL ( ) DESFAVORAVEL

ESPECIALISTA:

N de de 20

OBSERVACAO: O exame ginecologico devera ser realizado, obrigatoriamente, na presenca de
enfermeira, técnica de enfermagem ou auxiliar de enfermaEem do sexo feminino.




