ESTADO-MAIOR DA AERONAUTICA
PORTARIA DIRSA N° 246/SECSARAM, DE 22 DE JUNHO DE 2023.

o

Aprova a Ordem Técnica n
015/DIRSA/2023, de 19 junho de 2023,
“Programa de Preven¢dao e Monitoramento
do uso indevido de Substancias Psicoativas
na Aerondutica”.

O DIRETOR DE SAUDE DA AERONAUTICA, no uso das atribui¢des que lhe
confere o Regulamento da DIRSA, aprovado pela Portaria n® 557/GC3, de 11 de maio de 2020,
resolve:

Art. 1° Aprovar a Ordem Técnica n° 015/DIRSA/2023, de 19 de junho de 2023,
“Programa de Prevencdo e Monitoramento do uso indevido de Substincias Psicoativas na
Aeronautica”, na forma do anexo a esta Portaria.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor em 1° de julho de 2023.

Maj Brig Med CLOER VESCIA ALVES
Dir da DIRSA

Fonte - LEGIS / EMAER



MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA
DIRETORIA DE SAUDE DA AERONAUTICA

ORDEM TECNICA N.° 0 1 5/DIRSA/2023, de 19 de junho de 2023

Programa de Prevengdo e Monitoramento do uso indevido de
Substancias Psicoativas na Aerondutica.

1 DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1 FINALIDADE

Padronizar e normatizar os procedimentos a serem adotados pelas
Organizagdes de Saude da Aerondutica (OSA) na Prevencdo e Monitoramento do uso
indevido de Substancias Psicoativas na Aerondutica, conforme previsto na DCA 160-1 e na
NSCA 160-14, no ambito do Comando da Aerondutica (COMAER).

1.2 AMBITO

A presente Ordem Técnica ¢ de observancia obrigatdria e aplica-se a todas as
Organizagdes de Saude da Aeronautica (OSA).

1.3 CONCEITUACOES

1.3.1 PORTARIA SVS/MS N° 344

Portaria da Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), do Ministério da Saude
(MS) que aprova o Regulamento Técnico sobre substincias e medicamentos sujeitos a
controle especial. Sua tltima atualizacao foi pela RDC n° 607, de 23 de fevereiro de 2022.

1.3.2 RBAC 120

Regulamento Brasileiro da Aviagdo Civil n° 120, de 10 de junho de 2014, que
trata dos programas de prevencdo do uso indevido de substancias psicoativas na aviagao civil
brasileira. Sua ultima atualizacao foi dada pela Resolugdo n° 605, de 11 de fevereiro de 2021.

1.3.3 SUBSTANCIA PSICOATIVA (SPA)

Qualquer substancia quimica, licita ou ilicita, capaz de atuar no sistema
nervoso central alterando sensagdes, percepgoes, estados emocionais ou niveis de consciéncia.
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1.3.4 SUBSTANCIA PSICOATIVA LICITA

Substancia psicoativa que esté relacionada nos anexos da Portaria SVS/MS N°
344, de 12 de maio de 1998, como de uso permitido no Brasil.

1.3.5 SUBSTANCIA PSICOATIVA ILICITA

Substancia que, para fins de realizacdo de exame toxicologico no ambito das
For¢as Armadas, estd relacionada pela Portaria SVS/MS N° 344, de 12 de maio de 1998,
como sendo de uso proscrito no Brasil. A lista de substancias psicoativas definidas pelo
Regulamento Brasileiro da Aviacdo Civil 120, (RBAC 120) esta contida no Regulamento
Técnico sobre substancias e medicamentos sujeitos a controle especial (Portaria SVS/MS N°
344, 1998).

1.3.6 EXAME TOXICOLOGICO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS (ETSP)
E 0 exame toxicologico realizado em laboratério ou por meio de um etilometro,
destinado a detec¢do de substancias psicoativas no organismo. Para efeito desta norma, os

exames t€ém como objetivo a detec¢do de alcool, anfetaminas e derivados, metabodlitos de
cocaina, maconha e opidceos.

2 DISPOSICOES GERAIS

2.1 PREVENCAO NO INGRESSO NA AERONAUTICA

2.1.1 PROCEDIMENTOS

2.1.1.1 As instrugdes especificas para todos os exames de admissdo e todos os avisos de
convocacdo, exceto os candidatos do servigo militar obrigatério, deverdo exigir que oS
candidatos realizem previamente e as suas proprias custas seu exame toxicologico. Eles
deverdo apresentar, na ocasido da Inspecao de Saude (INSPSAU), os resultados destes exames
toxicologicos e estes deverdo ter validade de no maximo 60 (sessenta) dias, a contar da data
da coleta do material para analise.

2.1.1.1.1 Para o ingresso dos conscritos, os testes (ETSP) deverao ser realizados durante a
inspecdo de saude.

2.1.1.2 Os exames toxicologicos para fins de admissdo na Forga Aérea, deverdo ser realizados
a partir da queratina (amostras biologicas: cabelo, pelos corporais ou raspas de unhas).
Deverdo ser realizados em laboratdrios autorizados pelos 6rgdos fiscalizadores publicos
competentes ou aqueles indicados pelo COMAER, com pesquisa para anfetaminas e
derivados, metabolitos de cocaina, metabolitos de opidceos e metabolitos de canabindides.

2.1.1.3 Os laboratorios autorizados deverdo comprovar sua proficiéncia nos exames
toxicoldgicos de larga janela (de execugdo bastante mais complexa do que exames
toxicologicos em amostras de urina ou sangue) através de acreditacdo forense para exames
toxicoldgicos de larga janela de deteccao do Colégio Americano de Patologia CAP-FDT ou
acreditagdo concedida pelo INMETRO de acordo com a Norma ABNT NBR ISO/IEC 17025.
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2.1.1.4 O candidato ao ingresso na carreira militar e o candidato ao ingresso voluntario nas
For¢as Armadas que forem reprovados no exame toxicologico terdo garantidos o direito de

contraprova, mediante recurso administrativo.

2.2. PREVENCAO PERMANENTE PARA O EFETIVO DO COMAER

2.2.1 INSPECOES DE SAUDE PERIODICAS

2.2.1.1 As INSPSAU periddicas, destinadas a verificagdo de aptidao para o desempenho de
atividades profissionais do pessoal militar da Aerondutica, deverdo contemplar os ETSP, com
matriz urina, de acordo com as normas técnicas estabelecidas pela Diretoria de Saude
(DIRSA).

2.2.1.2 O militar que apresentar resultado positivo no ETSP, com matriz urina, realizado na
INSPSAU, apo6s julgamento da Junta de Satde (afastamento imediato das atividades
operacionais), deverd ser encaminhado para a Organizacdo de Saude (OSA) de referéncia, a
qual solicitard nova avaliagdo de exame especializado com matriz queratina. Deve-se ter o
entendimento, de que o uso indevido de substincias psicoativas ¢ um problema disciplinar, no
entanto, os transtornos decorrentes do uso de substancias psicoativas sdo problemas de saude
e devem ser abordados de forma técnica e ndo preconceituosa.

2.2.2 EXAMES MEDICOS PERIODICOS DOS SERVIDORES CIVIS DO COMAER

2.2.2.1 Os servidores civis do COMAER, por ocasido dos exames médicos periodicos,
realizardo ETSP, em matriz urina. No caso de resultado positivo, além do julgamento
especifico da Junta de Saude, o servidor deverd ser encaminhado para avalia¢do especializada
e, se for o caso, tratamento de saude.

2.2.3 EXAMES MEDICOS INOPINADOS

2.2.3.1 Os ETSP deverao, obrigatoriamente, ser realizados também de modo inopinado nas
unidades operacionais do COMAER, como Unidades Aéreas, Alas, Grupamentos de
Seguranca e Defesa e Destacamentos de Controle de Trafico Aéreo.

2.2.3.2 Os ETSP inopinados poderao ser realizados em qualquer OM, por solicitacdo de seu
Comandante, Chefe ou Diretor a respectiva OSA de referéncia, devendo, para a realizagdo
destes, contar com o apoio de militares médicos de esquadrao ou pertencentes aos quadros de
saude da OSA de referéncia, os quais deverdo agir de acordo com esta OT (item 2.2.1).

2.2.3.3 O material a ser examinado poderd ser ar expirado, sangue, urina ou saliva,
dependendo do publico-alvo e do objetivo do exame. Preferencialmente, para o inopinado
sera utilizado um teste qualitativo imunocromatografico para triagem, objetivando a deteccao
rapida e simultanea das drogas de abuso e seus metabodlitos na urina/saliva humana.

2.2.3.4 Os ETSP inopinados serdo realizados aleatoriamente, por sorteio ou escalas. Podem
também ser direcionados aos que apresentem alteragdes clinicas que justifiquem o exame.
Neste caso, sempre que possivel, por indicacdo de militares dos quadros de saude do
COMAER.
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2.3 SUBPROGRAMA DE EXAMES TOXICOLOGICOS DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

2.3.1 Quaisquer acdes referentes a exames toxicoldgicos requeridos pelo programa, incluindo
a coleta de amostra corporal, transporte, armazenamento, analise e obtencdo do resultado
devem ser acompanhadas de termo de consentimento assinado pelo militar ou civil envolvido.

2.3.2 O militar ou civil deverd ter acesso aos resultados dos exames toxicologicos sobre si
proprio a qualquer tempo.

2.3.3 O ndo comparecimento para a doa¢ao da amostra deve ser considerado como recusa.
2.3.4 RECOMENDACOES GERAIS SOBRE O PROCEDIMENTO DE COLETA

2.3.4.1 Todas as etapas de um ETSP devem ser realizadas por laboratério e devem procurar
garantir o maximo de privacidade do individuo testado;

2.3.4.2 No momento da coleta, esta deverd ser individualizada: um individuo, por agente
coletor. Esse procedimento o ajuda a dedicar mais atencdo as possiveis tentativas de
adulteracdo e substituicdo de amostra, assim como evitar que existam falhas que venham
invalidar a coleta, como nao solicitar a assinatura do doador;

2.3.4.3 O individuo a ser examinado deve ser identificado por meio de documento oficial com
foto;

2.3.4.4 O profissional que realiza a coleta (coletor) deve ser um funcionario de um laboratorio
contratado, podendo também ser realizada por militar ou civil da OSA de referéncia. No caso
desse coletor ser militar ou civil da OSA, devera ser devidamente treinado para essa atividade
por Oficial Farmacéutico do laboratério da OSA de referéncia;

2.3.4.5 Formacao minima recomendada para o coletor: técnico de enfermagem, auxiliar
técnico laboratorial ou auxiliar de laboratorio de analises clinicas, militar ou civil;

2.3.4.6 O agente coletor deve manter uma conduta tal, que ndo faca comentdrios em tom
acusatorio, ofensivo ou inapropriado;

2.3.4.7 O agente coletor deve preparar as amostras para transporte seguro ao laboratério que
realizara os exames; €

2.3.4.8 A coleta e o transporte ao laboratorio ndo devem ser feitos por pessoas ligadas ao
individuo, tais como colegas de trabalho ou parentes, nem mesmo o proprio. No caso de
Empresa terceirizada, o transporte deve ser incluido no termo de referéncia do pregdo de
toxicoldgico, uma vez que a cadeia de custodia da coleta € a etapa com maior possibilidade de
fraudes.

2.3.5 SOBRE A RECUSA

2.3.5.1 Quando houver uma recusa, esta deve ser documentada e assinada por duas
testemunhas;

2.3.5.2 Nenhuma objecao a recusa ou tentativa de mudar a opinido do individuo submetido a
coleta deve ser feita pelo coletor; e
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2.3.5.3 Se for alegada uma condi¢ao médica para a recusa, o caso deve ser levado a um oficial
médico, para confirmag¢ao do quadro clinico.

2.3.6 QUANTO AO LIVRO DE REGISTRO

2.3.6.1 Manter Livro de Registro, que deverd conter suas paginas numeradas, no local da
coleta para registro das seguintes informagoes:

a) Nome do doador da amostra;

b) Assinatura do doador;

¢) Nome do coletor;

d) Assinatura do coletor;

e) Data ¢ hora da coleta;

f) Codigo de identificacao utilizado na coleta da amostra; e
g) Observagdes pertinentes.

2.3.6.2 Ao preencher o livro de registro, deve-se preencher também o formulario de cadeia de
custodia, que acompanhara a amostra, a qual contém informagdes similares as descritas
acima, como o nome ¢ a assinatura do doador.

2.3.7 COLETA DE AR EXPIRADO PARA EXAME DE ALCOOLEMIA

2.3.7.1 O etilometro — medidor de alcoolemia — deve ser certificado pelo INMETRO e deve
ser usado com bocal descartavel para sopro.

2.3.7.2 O valor de corte indicado para a caracterizacdo de resultado positivo para a substancia
alcool etilico em amostra de ar expirado analisado através de etilometro, em conformidade
com os requisitos aplicaveis do RBAC n° 120, ¢ de 0,10 mg/L. O resultado a ser considerado
deve ser o valor correspondente ao da leitura diretamente realizada e exibida pelo etilometro.

2.3.7.3 Se o resultado for positivo, um teste confirmatorio deve ser realizado.

2.3.7.4 Qualquer que seja a variacdo, somente deve ser considerado o resultado do segundo
exame realizado.

2.3.7.5 O exame toxicoldgico de alcoolemia feito com um etildmetro em conformidade com o
RBAC n° 120 pode ser considerado um exame confirmatorio e ndo requer o referendo de um
médico, a menos que seja alegada condi¢ao médica para o ndo fornecimento da amostra.

2.3.8 COLETA DE URINA

2.3.8.1 Recomenda-se que a amostra biologica a ser utilizada para os ETSP, com exce¢ao do
alcool, seja a urina. Exames com esta matriz bioldgica vém sendo utilizados ha décadas por
diversos paises e continuamente tomados como objeto de estudos cientificos. Esta ¢ a melhor
forma de exame pericial para deteccdo de substancias psicoativas com validade forense.

2.3.8.2 Resguarda-se a possibilidade de utilizagdo de exames toxicologicos com amostra de
queratina (cabelo, pelo corpdéreo ou raspas de unha), para os exames eventualmente realizados

para fins de pesquisa diagndstica, apds teste de triagem com a amostra bioldgica urina.

2.3.8.3 As substincias a serem testadas, que foram definidas no RBAC n° 120, sao todas
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consideradas ilicitas, exceto o alcool, e sdo:

a) alcool;

b) metabolitos de opidceos;

¢) metabolitos de canabinodides;

d) metabolitos de cocaina; e

e) anfetaminas / metanfetaminas / metilenodioximetanfetamina / metilenodioxianfetamina.

2.3.8.4 Precaugoes a serem tomadas no local da coleta:

a) Lacrar as torneiras;

b) Uso de um agente colorante no vaso sanitario;

c¢) Lacrar as janelas; e

d) Orientar a retirada de casacos e bolsas (um armério com chave pode ser
oferecido neste caso).

2.3.8.5 O que deve constar no kit de coleta:

a) Um frasco plastico estéril;

b) Um par de luvas descartaveis;

c¢) Lacre de seguranca autocolante; e
d) Etiqueta identificadora autocolante.

2.3.8.6 Instruir ao doador da amostra a ndo acionar a descarga durante o procedimento de
coleta. O agente coletor deve ficar no banheiro, fora da cabine individual, até que o doador da
amostra entregue o frasco. Apds o fornecimento da amostra, o agente coletor deve instruir o
doador a acionar a descarga e retirar os lacres das torneiras.

2.3.8.7 A amostra deve ser lacrada com a etiqueta especifica para este fim.

2.3.8.8 Se o doador ndo conseguir fornecer a quantidade minima necessaria para a analise
laboratorial, ele pode permanecer no local até que consiga fornecer uma quantidade
suficiente. Pode-se ingerir dgua, desde que na presenga do agente coletor e em quantidade
moderada para ndo provocar diluicdo da amostra.

2.3.8.9 A amostra de quantidade insuficiente terd a temperatura medida, assim que entregue ao
agente coletor.

2.3.8.10 A amostra complementar deve ser colhida em outro frasco, ter sua temperatura
medida e, apds isto, as duas devem ser misturadas em um unico frasco pelo agente coletor.

2.3.8.11 A medi¢do da temperatura das amostras serve para verificar se houve adulteracao.
2.3.8.12 A numeracao do lacre da amostra deve constar no Livro de Registro.
2.3.9 RESULTADO DA ANALISE LABORATORIAL

2.3.9.1 Se o resultado do ETSP de triagem (com amostra de urina) for positivo ou
indeterminado, o doador deve ser comunicado a comparecer ao laboratdrio para nova coleta.
Para exame confirmatorio deve ser utilizada a matriz queratina, que deve ser coletada neste
momento (cabelo, pelo corporal ou raspas de unha). O material deve ser encaminhado para
exame no laboratério contratado, devidamente lacrado, em recipiente apropriado e
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acompanhado do formulario de cadeia de custodia.

2.3.9.2 Os resultados dos exames ETSP deverao ser encaminhados ao médico solicitante para
registro em prontuario do paciente.

2.3.9.3 Quando o exame for realizado em amostra de paciente oriundo da Junta de Saude, os
resultados serdo encaminhados ao médico responsavel pela Junta de Saude, para devido
registro.

2.3.9.4 O(s) resultado(s) de ETSP, somente podera(3ao) ser fornecido(s) a oficial médico,
conforme descrito acima e ao doador da amostra. Em hipdtese alguma a informacao médica,
pode ser fornecida a qualquer outra pessoa, salvo por mandato judicial, por tratar-se de
INFORMACAO PESSOAL.

3 DISPOSICOES TRANSITORIAS

3.1 A Diretoria de Saude (DIRSA) deverd atualizar as normas técnicas das INSPSAU,
contemplando a negatividade nos ETSP como requisito de aptidao para ingresso, bem como
estabelecer critérios para deferimento, em grau de recurso, de INSPSAU nos casos de

incapacidade por esse motivo.

3.2 A DIRSA devera providenciar para as OSA de referéncia a dotagdo de etildometros, além
de equipamentos e insumos para a realizacdo de ETSP em amostras de urina.

4 DISPOSICOES FINAIS

4.1 Esta Ordem Técnica foi elaborada pela Divisdo de Atengdo a Saude da Subdiretoria de
Atencdo a Saude e Regulagdo da Assisténcia Médico-Hospitalar (DAS/SARAM).

4.2 Os casos omissos serdo resolvidos pelo Sr. Diretor de Satide da Aerondutica.

4.3 A presente publicacdo entrarda em vigor na data definida em seu ato de aprovacao,
publicado no Boletim do Comando da Aeronautica (BCA).

Maj Brig Med CLOER VESCIA ALVES
Diretor de Saude





