MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA

LOGISTICA

PCA 400-165

PLANO DE GESTAO DE LOGISTICA SUSTENTAVEL
DA CGABEG

2019




PCA 400-165/2019

MINISTERIO DA DEFESA

COMANDO DA AERONAUTICA
CASA GERONTOLOGICA DE AERONAUTICA
BRIGADEIRO EDUARDO GOMES

LOGISTICA

PCA 400-165

PLANO DE GESTAO DE LOGISTICA SUSTENTAVEL
DA CGABEG

2019




PCA 400-165/2019 3/27

MINISTERIO DA DEFESA

COMANDO DA AERONAUTICA
DIRETORIA DE SAUDE

PORTARIA DIRSA N° 67/DIEHS, DE 12 DE ABRIL DE 2019.

Aprova a edi¢do do Plano de Gestdo de
Logistica Sustentavel da Diretoria de
Saunde.

O Diretor da DIRSA, no uso das atribui¢des que lhe conferem o artigo 10, inciso
IX, do Regulamento da Diretoria de Saude, aprovado pela Portaria n° 1.405/CG3, de 26
de setembro de 2017, resolve:

Art. 1° Aprovar a edicdo do PCA 400-165 "Plano de Gestdo de Logistica
Sustentavel da Casa Gerontoldgica de Aeronautica Brigadeiro Eduardo Gomes", que com
esta baixa.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao.

Maj Brig Med J OSE LUIZ RIBEIRO MIGUEL
Diretor de Saude

(Publicado no BCA n° 070, de 29 de abril de 2019)



PCA 400-165/2019

SUMARIO

1. DISPOSICOES PRELIMINARES ......cooiuioiteieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeee e
1.1 FINALIDADE ..ot e e e s s e e e s es e es e es e e es e s e
1.2 CONSIDERACOES INICIAIS ..oooeoeeeeeeeee oo
1.3 ABREVIATURAS E SIGLAS oo

1. AMBITO oo e
2 LEGISLACAO PERTINENTE .....co.ovoioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
3 PLANO DE USO RACIONAL DOS MATERIAIS DE CONSUMO ...........

3.1 OBIETIVO oot e e e e e s e e et e e s e e s es e s s eaer e
3.2 DIAGNOSTICO oo e e
33  ACOES RECOMENDADAS .ooooeoeeeeeeeeee e e es e r s
3300 PAPEL oo e e
3.3.2 PLASTICO oot e e e e s e e s e e s e e s e s s e e s es e nes e eneseaes
3.3.3 TONER PARA IMPRESSAO ..o

3.4 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS ....
BuB. L PAPEL oo e ettt ettt

382 PLASTICO oot e et e e eeeeene
3.4.3 TONER DE IMPRESSAO ...ttt ettt e eeee e eaenens
3.44 META A SER ALCANCADA ..ot
3.4.5 INDICADORES ..ottt e ettt ee e e e e eeeeesenes
4 PLANO DE ECONOMIA E USO RACIONAL DE ENERGIA
ELETRICA ..ottt e e e s eseeees e eenees
4.1 OBIETIVO oo eae e eeeaeeeaeaene
4.2 DIAGNOSTICO oo ee s s e eeeeseeeseseees
43  ACOES RECOMENDADAS ..ottt ettt see e eeeeenes
44 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS ...
45  METAA SER ALCANCADA ..ot ettt eeeeeeeneene
4.6 INDICADORES ..o e e e s s esenaeen
5 PLANO DE ECONOMIA E USO RACIONAL DE AGUA .......cccocovevnn.
B0 OBIETIVO oottt e e e e e st s e s es s eeeeseseseeesenaes
5.2 DIAGNOSTICO oo ee et ee e e ee e seeeenees
53  ACOES RECOMENDADAS ..ottt ettt ee e e eeeeens
54 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS ...
55  METAA SER ALCANCADA ..o eees s
5.6  INDICADORES ..ottt ettt ettt ettt et et st e e e e e et seeeeeeeeeeoes

6 PLANO DE COLETA SELETIVA DE RESIDUOS ...............cccoooooovvvinnn.



PCA 400-165/2019

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5

8.1
8.2
8.3
8.4

9.1
9.2
9.3
9.4

10
10.1

10.2
10.3

OBJIETIVO oo e s e s ee e s s s sese s s seseseeeseeaeen
DIAGNOSTICO .ot ee st e e ee s s eeeeeeeee
ACOES RECOMENDADAS ..ottt ee et e e eeeeaeeeenes
IMPLANTACAO DE CADA ACAQ E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS ...

META A SER ALCANCADA ...ttt
INDICADORES ...ttt st e

PLANO DE LICITACOES SUSTENTAVEIS .......ccooovmoieoneeereeeeeesecesese

OBUIETIVO ot eee e e e eeeaeeeseeeeeeeaeeeeeeeeeeeaeeeneaeaene
DIAGNOSTICO e e eeees e e,
ACOES RECOMENDADAS ...ttt seeee e s s s e s s s sessesseaes
IMPLANTACAO DE CADA ACAQO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS ...

META A SER ALCANCADA ....ooiiiiiiieeeeetet ettt

QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE TRABALHO .......................

OBIETIVO oo e e e e e et e e s e e e s e e s e s es e e esearr e
ACOES RECOMENDADAS ..o e ens e
IMPLANTACAOQ DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS ....

META A SER ALCANCADA ...ttt

DELOCAMENTO DE PESSOAL ......cccoooiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeee e

OBIETIVO oo e e e
ACOES RECOMENDADAS ..o s e e s s eseeesenn
IMPLANTACAOQ DE CADA ACAQ E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS ....

META A SER ALCANCADA ..ottt

DISPOSICOES FINALS ..ottt

AVALIACAQO E ANALISE CRITICA ..o
VIGENCIA ..o e
CASOS NAO PREVISTOS ..ottt ee e eeseeeseesees e eeses e

REFERENCIAS .o

17
17
17
17
18

19

19
19
19
20
20

21
21
21
21
21
22
22
22
22
22
23
23
23

24

ANEXO A — PORTARIA DE NOMEACAO CGABEG n° 49-T/SCI, de 25 de fevereiro
de 2019.

ANEXO B - HISTORICO DE CONSUMO DA CGABEG ANO 20138



PCA 400-165/2019

PREFACIO

O Plano de Logistica Sustentdvel da Casa Gerontologica de Aerondutica
Brigadeiro Eduardo Gomes (CGABEG), ¢ uma ferramenta de planejamento que permitira
estabelecer praticas de sustentabilidade e racionalizacao dos gastos institucionais € processos
administrativos.

O grande desafio consiste em transpor o discurso meramente tedrico e
concretizar a boa intengdo num compromisso solido, ja que a adogdo de principios
sustentaveis na gestao publica exige mudancas de atitudes e de praticas. Para que isso ocorra,
se fazem necessarias a cooperacdo e unido de esforcos visando minimizar os impactos sociais
e ambientais advindos das acOes cotidianas atinentes a Administragao Publica.

O plano ¢ uma busca em atender as orientacdes normativas emanadas para
toda Administracdo Publica e uma ferramenta de gestdo que visa incorporar principios e
critérios de gestao socioambiental na rotina da Organizagao.
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1 DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1 FINALIDADE

Estabelecer as acgdes a serem executadas pela Casa Gerontologica de
Aeronautica Brigadeiro Eduardo Gomes (CGABEG), visando atender o previsto nas
diretrizes basicas da gestdo de logistica sustentavel.

1.2 CONSIDERACOES INICIAIS

A CGABEG, tendo em vista o atendimento as questdes legais definidas pelo
Decreto n® 7.746, de 5 de junho de 2012, que regulamenta o art. 3° da Lei n° 8.666, de 21 de
junho de 1993 e a Instrugdo Normativa n° 10, de 12 de novembro de 2012, da Secretaria de
Logistica de Tecnologia da Informagdo do Ministério de Planejamento, Or¢amento e Gestao,
apresenta o seu Plano de Gestao de Logistica Sustentavel (PLS).

O Plano ¢ uma ferramenta de planejamento e tem como meta auxiliar a
implementagdo de praticas de sustentabilidade que visem a reducdo de consumo e a
racionalizacdo de gastos, possibilitando a otimizacdo dos processos € a minimizagdo dos
impactos ambientais oriundos das atividades internas. Dessa forma, abrange aspectos como
materiais de consumo, energia elétrica, 4gua e esgoto, coleta seletiva, qualidade de vida no
ambiente de trabalho, compras, contratagdes, construgdes sustentaveis ¢ deslocamento de
pessoal.

1.3 ABREVIATURAS E SIGLAS
a) CG CGABEG: Comissao Gestora do PLS da CGABEG;

b)  DIRSA: Diretoria de Satde da Aeronautica;

¢) CGABEG: Casa Gerontologica de Aeronautica Brigadeiro Eduardo
Gomes;

d)  GAP GL: Grupamento de Apoio do Galedao

e)  IN: Instrucdo Normativa,

f) MPOG: Ministério de Planejamento, Or¢camento e Gestao;
g)  PLS: Plano de Gestao de Logistica Sustentavel,

h)  DA: Divisao Administrativa;

i) SDI: Subdivisao de Intendéncia;

i) SSG: Secao de Servigos Gerais; €

k)  DT: Divisao Técnica.

1.4 AMBITO

Este Plano aplica-se 8 CGABEG



PCA 400-165/2019

2 LEGISLACAO PERTINENTE

a)

b)

Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993: regulamenta o art. 37, inciso
XXI, da Constituicao Federal, institui normas para licitacdes e contratos
da Administra¢do Publica e dé outras providéncias, mais especificamente
em seu art. 3° onde trata dos objetivos de sustentabilidade nas licitagdes
publicas.

Decreto n° 7.746, de S de junho de 2012: regulamenta o art. 3° da Lei
n® 8.666, de 21 de junho de 1993, para estabelecer critérios, praticas e
diretrizes para a promog¢ao do desenvolvimento nacional sustentavel nas
contratacdes realizadas pela Administracdo Publica Federal, e institui a
Comissao Interministerial de Sustentabilidade na Administracdo Publica
—CISAP.

Instrucdo Normativa n° 10, de 12 de novembro de 2012: estabelece
regras para elaboracdo dos Planos de Gestdo de Logistica Sustentavel de
que trata o art. 16, do Decreto n ° 7.746, de 5 de junho de 2012, e da
outras providéncias.
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3 PLANO DE USO RACIONAL DOS MATERIAIS DE CONSUMO
3.1 OBJETIVO

Estabelecer agcdes que visem promover a economia e uso racional dos
materiais de consumo (papel, plastico e toner para impressdao) na CGABEG.

3.2 DIAGNOSTICO

Levantamento da utilizagdo de papel, plastico e toner para impressao:

a)  Papel

. A utilizagdo de documentos impressos em vez de digital;

. As impressoes desnecessarias;

. Utilizacdo de papel sem preocupagdo com o processo de
fabricagao;

. As impressdes multiplas, por falta de visualizacdo e revisdo do
documento;

. A pouca utilizagdo do modo frente e verso por limitagdo das

impressoras; €
. A impressdao em apenas um lado da folha.
b)  Plasticos

o O uso de copos, pratos e talheres pléasticos descartaveis e nao
reciclaveis; e

. Compra de utensilios de plasticos ndo reciclaveis ou nao
reutilizaveis.

c)  Toner para Impressao

J As impressdes desnecessarias; e
. Impressao de documentos que podem ser analisados na forma
digital.
3.3 ACOES RECOMENDADAS

3.3.1 PAPEL
a) substituir o uso de documento impresso por documento digital;
b) criar um sistema de contabilizacdo de impressdes;

c) adquirir, nesta ordem de prioridade, papéis reciclaveis ou papéis que nao
utilizam cloro em seu processo de fabricacdo ou papéis fabricados a
partir de madeira reflorestada;

d) imprimir documentos, sempre que possivel, no modo frente e verso;

e) realizar campanhas de sensibiliza¢do para redu¢do do consumo de papel;
e



f) revisar e visualizar o documento antes de imprimir.

3.3.2 PLASTICO

PCA 400-165/2019

a) adquirir e disponibilizar copos reutilizdveis ou reciclaveis para o efetivo,

visitantes e em eventos;

b) diminuir gradativamente a compra e a utilizacdo de utensilios plasticos, até a

total substitui¢do dos mesmos;

c) conscientizar o efetivo sobre a necessidade de reducao do consumo de

utensilios plasticos; e

d) dar preferéncia para utilizacdo de copos, talheres e pratos produzidos com

materiais que propiciem a reutilizagdo ou a reciclagem.

3.3.3 TONER PARA IMPRESSAO

a) tornar padrao o uso de fonte que economize tinta durante a impressao em todos
os computadores, como, por exemplo, a Ecofont;

b) imprimir, quando possivel, no modo economia; e

d) conscientizar o efetivo sobre a necessidade de redugdo do niumero de

impressoes.

3.4 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

3.4.1 PAPEL

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO
Substituir o uso de documento impresso por Chefes da DA/DT 6 meses
documento digital
Criar um sistema de contabilizagdo de Resp ectivos Chefes . )
. ~ e o(a) Fiscal do imediato
impressoes

Contrato

Adquirir, nesta ordem de prioridade, papéis
reciclaveis ou papéis que nao utlhzam’(‘:loro CGABEG/GAP GL imediato
em seu processo de fabricagdo ou papéis
fabricados a partir de madeira reflorestada
Imprimir documentos, sempre que possivel, Respectivos Chefes imediato
no modo frente e verso
Rew.sar' e visualizar o documento antes de Respectivos Chefes imediato
imprimir
Reathar campanhas de sensibilizagdo para Chefes da DA/DT | 2 campanhas por ano
reducdo do consumo de papel
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3.4.2 PLASTICO

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO
Adqu1'r1r e d'1sp0n1b1hzar‘copos reutilizéveis Chefes da DA/DT imediato

ou reciclaveis para o efetivo

Diminuir gradativamente a compra e a

utilizagdo de utensilios plésticos, até a total Chefes da DA/DT imediato
substitui¢do dos mesmos

Conscgentlzar o efetivo sobre ’a‘neces’su'iade de Chefes da DA/DT I campanha por ano
reducdo do consumo de utensilios plasticos

Dar preferéncia para utilizagao de copos,

talheres e pratos produzidos de materiais que Chefes da DA/DT 1 campanha por ano
propiciem a reutilizacdo ou a Reciclagem

3.4.3 TONER PARA IMPRESSAO

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO
Tornar padrdo o uso de fonte que economize

tinta durante a impressao em todos os Chefes da DA/DT 6 meses
computadores, como, por exemplo, a Ecofont

Imprlml'r, quando possivel, no modo Respectivos Chefes Imediato
economia

Consc1eritlzar 0 f:fetlvo sobre a negesmdade Chefes da DA/DT | 1 campanha por ano
de reducao do nimero de impressoes

3.4.4 META A SER ALCANCADA

Reduzir em 10% o consumo de materiais (papel, pléastico e toner para

impressao) no ano de 2019.

3.4.5 INDICADORES

Sdo variaveis representativas de um processo que permitem quantifica-lo.
Medem a eficacia e a eficiéncia com que o processo produz os seus produtos ou servigos. A
tabela abaixo apresenta os indicadores para o processo relativo a economia e uso racional de
materiais de consumo. Os indicadores citados abaixo deverdo ser apurados e controlados pela

Comissao Gestora do PLS CGABEG.
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MATERIAIS DE CONSUMO
1 PAPEL
NOME DO INDICADOR DESCRICAO APUl({)ACA
Consumo de Papel CP1=més ano atual - mesmo més do ano anterior
CP1 mesmo més do ano Anterior mensal
(Kg) (%)
Consumo de Papel CP2=més atual - més anterior
CP2 més anterior mensal
(Kg) (%)
Consumo de Papel CP3= periodo atual - periodo anterior
CP3 periodo anterior mensal
(Kg) (%)
2 PLASTICO
NOME DO INDICADOR DESCRICAO APUIC{)ACA
Consumo de Plastico CP1= més ano atual - mesmo més do ano anterior
CP1 mesmo més do ano Anterior mensal
(Kg) (%)
Consumo de Plastico CP2= més atual - més anterior
CP2 més anterior mensal
(Kg) (%)
Consumo de Plastico CP3= periodo atual - periodo anterior
CP3 periodo anterior mensal
(Kg) (%)
3 TONER PARA IMPRESSAO
NOME DO INDICADOR DESCRICAO APUIC{)ACA
Consumo de Toner CT1= més ano atual - mesmo més do ano anterior
CT1 mesmo més do ano Anterior mensal
(Kg) (%)
Consumo de Toner CT2= més atual - més anterior
CT2 més anterior mensal
(Kg) (%)
Consumo de Toner CT3= periodo atual - periodo anterior
CT3 periodo anterior mensal

(Kg)

(%)
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4 PLANO DE USO RACIONAL DA ENERGIA ELETRICA
4.1 OBJETIVO

Adotar diretrizes que visem promover a economia € uso racional de energia
elétrica nas edificacoes da CGABEG.

4.2 DIAGNOSTICO

A CGABEG j4 substituiu a grande maioria das lampadas em uso por ldmpadas
de LED. Esta em fase de finalizac¢do o servi¢o de modernizagao da rede elétrica, onde foram
substituidos os fios rigidos por flexiveis e substituidos os disjuntores antigos, bem como a
implantacdo de disjuntores em todos os quartos dos residentes, visando um sistema protetivo
melhor e mais econdmico. Ressalta-se que embora o nimero de residentes tenha aumentado
expressivamente, tal fato nao refletiu em aumento, de mesma propor¢ao, do consumo.

4.3 ACOES RECOMENDADAS

a)  Completar a substituicdo de todas as luminarias existentes por outras
mais eficientes (LED);

b)  desligar monitores e iluminagdo ao se ausentar do ambiente de trabalho;

c) implantar sensores de presenca em locais que sdo para passagem, COmo
escadas e corredores;

d) estudar a melhor forma de aproveitar a iluminagdo natural;

e) realizar campanhas de sensibilizagdo na Institui¢do para redugdo do
consumo de energia elétrica; e

f)  estudar a viabilidade de implantagao de sistema de uso de energia solar.

4.4 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO
Avaliar a substituicao das
luminarias existentes por outras Chefe da SSG/SDI 12 meses

mais eficientes

Desligar monitores e iluminacao ao

se ausentar do ambiente de trabalho Todas as Segdes Imediato

Implantar sensores de presenga em
locais que sdo para passagem, Chefe da SSG/SDI 12 meses
como escadas e corredores

Estudar a melhor forma de

. L Chefe da SSG 12 meses
aproveitar a iluminac¢ao natural
Realizar campanhas de
sensibilizacdo na Instituicdo para Chefe da DA/DT 2 campanhas par ano

reducdo do consumo de energia
elétrica

Estudar a viabilidade de Chefe da SSG/SDI 12 meses
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implantacdo de sistema de uso de
energia solar

4.5 META A SER ALCANCADA

Reduzir em 5% o consumo de energia elétrica no ano de 2019.
4.6 INDICADORES

Sdo variaveis representativas de um processo que permitem quantifica-lo.

Medem a eficacia e a eficiéncia com que o processo produz os seus produtos
ou servigos. A tabela abaixo apresenta os indicadores para o processo relativo a economia e
ao uso racional de energia elétrica. Os indicadores citados abaixo deverdo ser apurados e
controlados pela Comissao Gestora do PLS CGABEG.

ENERGIA ELETRICA
NOME DO INDICADOR DESCRICAO APUléACA
Consumo de Energia CE1=més ano atual - mesmo més do ano anterior
CE1 mesmo més do ano Anterior mensal
(kKWh) (o)
Consumo de Energia CE2= més atual - més anterior
CE2 més anterior mensal
(kWh) (%)
Consumo de Energia CE3= periodo atual - periodo anterior
CE3 periodo anterior mensal
(kWh) (%)
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5 PLANO DE USO RACIONAL DA AGUA
5.1 OBJETIVO

Adotar diretrizes que visem promover a economia e uso racional de agua e
esgoto na CGABEG.

5.2 DIAGNOSTICO

A medicao do consumo de dgua da CGABEG comecou no ano de 2015. No
entanto, parte desse consumo era do HFAG. No ano de 2018, foram iniciadas as tratativas
para o desmembramento, que foi finalizado em 24 de janeiro de 2019. Ressalta-se, também, o
servigo de substituicdo dos vasos sanitarios por outros de caixa acoplada realizado em grande
parte dos quartos dos residentes, sendo que o foco da Administragdo ¢ realizar em todos os
120 (cento e vinte) quartos.

5.3 ACOES RECOMENDADAS

a)  avaliar a substituicdo dos mictorios existentes por mictorios sustentaveis;

b)  realizar inspec¢des periddicas na rede hidraulica e aparelhos sanitérios,
quanto a possiveis vazamentos; €

c) realizar campanhas de sensibilizagdo para reducdo do consumo de agua.

5.4 IMPLANTACAQ DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO

Avaliar a substituicdo dos mictorios
v ubstitlicao T1of Chefe da SSG 6 meses
existentes por mictorios sustentaveis

Realizar inspecdes periddicas na rede
hidraulica e aparelhos sanitarios, Chefe da SSG Imediato
quanto a possiveis vazamentos

Realizar campanhas de
sensibilizacao para reducao do Chefe da DA/DT 2 campanhas por ano
consumo de dgua

5.5 META A SER ALCANCADA

Reduzir em 5% o consumo de 4gua no ano de 2019.

5.6 INDICADORES

Sao variaveis representativas de um processo que permitem quantifica-lo.
Medem a eficacia e a eficiéncia com que o processo produz os seus produtos ou servigos. A
tabela abaixo apresenta os indicadores para o processo relativo a economia e ao uso racional
de 4gua e esgoto. Os indicadores citados abaixo deverdo ser apurados e controlados pela
Comissao Gestora do PLS CGABEG.
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CONSUMO DE AGUA
NOME DO INDICADOR DESCRICAO APU%ACA

Consumo de Agua CA 1= més ano atual - mesmo més do ano anterior
CAl mesmo més do ano Anterior mensal
(m?) (%)

Consumo de Agua CA2=més atual - més anterior
CA2 més anterior mensal
(m®) (%)

Consumo de Agua CA3= periodo atual - periodo anterior
CA3 periodo anterior mensal
(m) (%)
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6 PLANO DE COLETA SELETIVA DE RESIiDUOS
6.1 OBJETIVO

Minimizar o impacto do descarte dos residuos no meio ambiente.

6.2 DIAGNOSTICO

a) A CGABEG jarealiza a coleta seletiva através do novo contrato, iniciado
em 01 de novembro de 2018, prevé utiliza¢do do sistema de coleta
seletiva dos residuos; e

b)  sdo utilizados contentores metélicos tradicionais para a coleta de lixo.

6.3 ACOES RECOMENDADAS

a) mensurar o volume dos residuos para definir a quantidade e o tipo de
contentores necessarios;

b)  definir a localizacdo dos contentores para depdsito dos residuos;
c) providenciar a aquisi¢do dos contentores de acordo com os itens a e b;

d) adotar providéncias para a contratacdo de empresa especializada de
coleta de residuos para destinacdo em local apropriado, observando o
Decreto n° 5.940, de 25 de outubro de 2016, da Presidéncia da
Republica;

e) promover campanhas de conscientizagdo; e

f)  prever, por ocasido da elaboragdo dos Termos de Referéncia,
especificagdes de materiais reciclaveis.

6.4 IMPLANTACAQ DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO
Mensurar o volume dos residuos
para definir a quantidade e o Fiscal do Contrato 6 meses

tipo de contentores necessarios

Definir a localizag¢ao dos

contentores para depdsito dos Chefe da SSG 6 meses
residuos

Providenciar a aquisi¢do de Chefe da SDI/Fiscal do contrato 6 meses
contentores

Adotar providéncias para a
destinagdo em local aproriado
dos residuos, observando o

Decreto n° 5.940, de 25 de Chefe da DA/SDI 6 meses
outubro de 2016, da Presidéncia

da Republica

Promover campanhas de Chefe da DA/DT 2 campanhas por ato

conscientizagao
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6.5 META A SER ALCANCADA

Destinar de forma adequada 20% dos residuos reciclaveis descartados pela
CGABEQG até o final de 2019.

6.6 INDICADORES

Sao variaveis representativas de um processo que permitem quantifica-lo.
Medem a eficécia e a eficiéncia com que o processo produz os seus produtos ou servigos. A
tabela abaixo apresenta os indicadores para o processo relativo a destinagao correta dos
residuos reciclaveis descartados. Os indicadores citados abaixo deverdo ser apurados e
controlados pela Comissdo Gestora do PLS CGABEG.

DESCARTE DE RESIDUOS RECICLAVEIS

NOME A
DO DESCRICAO APUI({)ACA
INDICADOR
Descarte -de,Re-SldUOS DRR 1= més ano atual - mesmo més do ano anterior
Reciclaveis A i
mesmo més do ano Anterior mensal
DRR1 (%)
(m?) :
Descarte .de’Re‘SIduos DRR2= més atual - més anterior
Reciclaveis més anterior mensal
DRR2 (%)
(m?) :
Descarte -de’Re-51duos DRR3= periodo atual - periodo anterior
Reciclaveis eriodo anterior mensal
DRR3 P

(m?)

(%)




PCA 400-165/2019 19/27

7 PLANO DE LICITACOES SUSTENTAVEIS
7.1 OBJETIVO

Estabelecer procedimentos para ado¢do de agdes que viabilizem, sempre que
possivel, a aquisi¢do de bens e materiais, como também contratagdo de servigos e projetos,
adequados a realidade da sustentabilidade ambiental.

7.2 DIAGNOSTICO

A necessidade de preservacdo do meio ambiente traz uma nova forma de
gestdo administrativa, que visa a promog¢do da sustentabilidade e racionalidade no uso de
insumos naturais e na geréncia de residuos. Com isso, as contratagdes publicas devem passar
a privilegiar a promog¢ao do desenvolvimento nacional sustentavel.

7.3 ACOES RECOMENDADAS

a)  observar nas contratagdes as diretrizes de sustentabilidade ambiental,
tendo como fundamento a Constitui¢ao Federal, a Lei n° 8.666, de 1993,
e outras legislagdes pertinentes, sem perder de vista os principios de
razoabilidade e proporcionalidade;

b) dar preferéncia, quando possivel, a aquisicdo de produtos reciclados,
reciclaveis, reutilizaveis ou biodegradaveis, para bens, servigos ¢ obras
que considerem os padrdes sustentaveis.

c) as especificacdes deverdo conter critérios de sustentabilidade ambiental,
considerando os processos de extragdo ou fabricacdo, utilizacdo e
descarte dos produtos e matérias primas; e

d) incluir nos contratos de servico de limpeza a ado¢do de procedimentos
que promovam o uso racional dos recursos e utilizem produtos
reciclados, reciclaveis, reutilizdveis ou biodegradaveis.
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7.4 IMPLANTACAQ DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS

RESPONSAVEL

PRAZO

Observar nas contratacdes as diretrizes de
sustentabilidade ambiental, tendo como
fundamento a Constitui¢ao Federal, a Lei n°
8.666, de 1993, e outras legislacdes
pertinentes, sem perder de vista os principios
de razoabilidade e proporcionalidade,

Chefe da DA/SDI

Imediato

Dar preferéncia, quando possivel, aquisi¢ao
de produtos reciclaveis, reutilizaveis e
biodegradaveis, para bens, servigcos e obras
que considerem os padrdes sustentaveis

Chefe da DA/SDI

Imediato

As especificacdes conter critérios de
sustentabilidade ambiental, considerando os
processos de extragdao ou fabricagao,
utilizacdo e descarte dos produtos e matérias-
primas.

Chefe da DA/SDI

Imediato

Incluir nos contratos de servigo de limpeza a
adogao de procedimentos que promovam o
uso racional dos recursos e utilizem produtos
reciclados, reciclaveis, reutilizaveis e
biodegradaveis.

Chefe da DA/SDI

Imediato

7.5 META A SER ALCANCADA

Atender, sempre que possivel, por ocasido da elaboragao dos Termos de
Referéncia, aos critérios de sustentabilidade nas aquisi¢des dos bens, materiais, servigos e

projetos.
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8 QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE TRABALHO
8.1 OBJETIVO

A qualidade de vida no ambiente de trabalho visa facilitar e satisfazer as
necessidades do trabalhador, ao desenvolver suas atividades na organizagdo, por meio de
acdes para o desenvolvimento pessoal e profissional.

8.2 ACOES RECOMENDADAS

a)  promover ¢ incentivar a pratica da atividade fisica;

b)  promover palestras/a¢des voltadas para a educagdo alimentar, sobre
agravos do tabagismo, reeducacdo e prevencao na saude bucal;

c) divulgar e promover agdes regulares de vacinacao; e

d) promover a realizacdo de uma semana da satide com atendimento
multiprofissional.

8.3 IMPLANTACAQ DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO

Promover e incentivar a pratica da atividade

. Direcao 6 meses
fisica

Promover palestras/agdes voltadas para a
educacao alimentar, sobre agravos do

. ~ ~ , Chefe da DT 1 campanha por ano
tabagismo, reeducagao e prevencao na saude
bucal
D1V}11ga~r e promover acdes regulares de Chefe da DT | campanha por ano
vacinagao.
Promover a realiza¢ao de uma semana da Chefe da DT I campanha por ano

saude com atendimentos multiprofissionais

8.4 META A SER ALCANCADA

Promover a elevagdo da autoestima do efetivo.
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9 DESLOCAMENTO DE PESSOAL
9.1 OBJETIVO

A disponibilizacdo de meios de transporte para o deslocamento do efetivo do
trajeto da residéncia - local de trabalho - residéncia, bem como em missdes fora de sede, visa
facilitar o cumprimento da tarefa, com foco na reducdo de gastos e de emissdes de
substancias poluentes.

9.2 ACOES RECOMENDADAS

a) Incentivar o efetivo a utilizar o transporte disponibilizado pelo GAP GL no
trajeto da residéncia - local de trabalho - residéncia, como também para
missoes fora de sede; e

b) sempre que possivel, utilizar veiculos abastecidos com combustiveis
menos poluentes.

9.3 IMPLANTACAQ DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO

Incentivar o efetivo a utilizar o transporte
disponibilizado pelo GAP GL, no trajeto da

residéncia — local de trabalho — residéncia, e Chefe da DA/DT Imediato
também para missdes fora de sede.
Sempre que possivel, abastecer com Chefe da DA/DT Imediato

combustiveis menos poluentes

9.4 META A SER ALCANCADA

Conscientizar o efetivo a utilizar o transporte disponibilizado pelo GAP GL no
trajeto da residéncia -local de trabalho - residéncia, bem como em missdes fora de sede.
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10 DISPOSICOES FINAIS

10.1 AVALIACAO E ANALISE CRITICA

Os resultados obtidos a partir da implantagao das agdes definidas no PLS
deverdo ser publicados semestralmente no site da CGABEG, encaminhados pela Comissdo
Gestora a Se¢do de Comunicacdo Social, apresentando as metas alcancadas e os resultados
medidos pelos indicadores.

Apods a avaliagdo da Comissdo Gestora, ao final de cada ano deverd ser
elaborado Relatorio de Acompanhamento do PLS de forma a evidenciar o desempenho da
CGABEQG, contendo:

a)  aconsolidacdo dos resultados alcancados; e
b) aidentificagdo das acdes a serem desenvolvidas ou modificadas para o
ano subsequente.

10.2 VIGENCIA

Este Plano entra em vigor na data de sua publicacdo no Boletim do Comando
da Aeronautica.

10.3 CASOS NAQ PREVISTOS

Os casos ndo previstos neste Plano serdo submetidos a apreciagdo da Diretora
da Casa Gerontoldgica de Aeronautica Brigadeiro Eduardo Gomes.
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ANEXO A - Portaria de nomeac¢ido CGABEG n° 49-T/SCI, de 25 de fevereiro de 2019.

(Comt do BOLETIM INTERND OSTENEIVO N™ 47, de 12 MAR 15, dofa) GAP GL)

Pg 48 de 103

Arr. 1° Designar os militsres shaixo relacionados para comporem a Comizsdo de recebimento do
servigo de telefonis fixs desta Casa, a contar de 04/03/2019.

2° Ten QOCOMN FON MARIA FERMANDA FALCAD FIGUEIREDO:
17 Ten QOEA SVH CRISTIAME FEREIRE DE OLTVEIRA;

25 55 5EF ISIS DE SOUZA ANTO WEITZEL,

35 QESA B5SP EDVALDO VANDERLEI PEREIFA; &

CE QCE 5AD TIAGO COUTO.

GEORGIA CLAUDIA TRADE SANTOS MILIDIU Cel Mad
Diretora da CGABEG

1° Ten QOEA SVH CRISTIANE FREIRE DE OLIVEIRA 2353229 (CGABEG)

X Ten QOCON FON MARTA FERNANDA FALCAO FIGUEIREDRD 6937063 (CGABEG)
25 Q55 SEF ISIS DE S0UZA ANTO WEITZEL 6127428 (CGABEG)

ISER EDVAI DO VANDERILEI PEREIR A 1339583 (CGABEG)

CB QCE 5AD TIAGO COUTO 4184548 (CGABEG)

b) PORTAFIA CGABEG N® 40-T/SCT, DE 250272019

A DIRETORA DA CASA GERONTOLOGICA DA AEROMAUTICA BRIGADEIRO
EDUARDO GOMES, no use da amibuicio que The confere o Incise I do Art 7°, do Regulamento da Casa
Geroamlogica da Aeronsutica Brigadeito Eduardo Gomes - ROCA 21-187 ?Dl -, aprovado pela Portaria o*
141003, de 26 de setembro de 2017, resolve:

Art. 1° Designar os militares sbaixo relacionsdos pars composem a Comizsdo Gestora do Plano
de Gestio de Logistica Sustemtavel (PSL) da Casa Gerontologica Hrigadeire Eduardo Gomes, conforms
previsto mo Art. 16 do Decreto n° 7.746, de 05 de junho de 2012, e na Instmgio Mommativa o® 10, de 12 de
novembro da 2012, da Secretaria de Logistica e Tacnologia dz Informacio do Ministério do Planejamento
Orgamento e Gestio (MPOG), a conmr de

/0172018, i )

Cap QOEA SVM LUCIANO ASSUNCAO ARATITO;

2%Ten QOCON ENF BIAMCA CRISTINA MARQUES GINDEE LAUBERT;e

35 QESA FF ADILS0N DA SILVA

Cap QOEA SVM LUCIANO ASSUNCAO ARAUTO 2477823 (GAPRJ)
2° Ten QOCON ENF BIANCA CRISTINA MARQUES GINDRE LAUBERT 6811566 (CGABEG)
3SRF ADILSON DA SILVA 0325406 (CGABEG)

) PORTARIA CGABEG MN® 34-T/5CL, DE 13/03/2019

A DIRETORA DA CASA GERONTOLOGICA DA AFRONAUTICA BRIGADEIRO
EDUARDO GOMES, o uso da ambuigio que he confere o Inciso I do Am. 8°, do Begulamento da Casa
Geroamlogica da  Aeronsutica Brigadeito Edusrde Gome:s ROCA 21-182017, sprovado pela Portaria o
14100GC3, de 26 de setembro de 2017, resolve:

Art. 1° Desiznar o5 militsres & civil sbaizo relacionsdos para comporem a Comissio de  Recebimento
referente a0s servigos de vigilincis Eletrdnica da Empresa COMPEX

TECHOLOGIA E SERVICOS LTDA | conmate n° 1MVGAPGL-CGABEG2018, desta Casa
Gerontologica, a contar do dia 27/12/2018.

CAPQOEA 5VA ANDFEA SILVA DE ALETULA;

S0 Q55 5G5S CARLOS JOSE CORREILA;

35 QESA SAD ROBSON S0ARES DO NASCIMENTO;

35 QESA SEL ROMILDO VIAMA LTMA: &

CB QCB 5AD TIAGO COUTO.

GEORGIA CLAUDIA TRADE SANTOS MILIDIT Cel Mad
Diratora da CGABEG

Cap QOEA 5VA ANDREA SILVA DE ATFT UTA 2492054 (CGABEG)
S0 Q55 5GS CARLOS JOSE CORRELA 2410823 (CGABEG)
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ANEXO B - HISTORICO DE CONSUMO DA CGABEG ANO 20138

e MATERIAIS DE CONSUMO

PAPEL A4 C/ 500 UNID|(C

RESMAS
MATERIAL DESCARTAVEIS QUANTIDAD TOTAL
RANCHO (GAP GL) E (UNIDADES)
COPO 50ML CX C/ 5000 UNID 3 180000
COPO 100ML CX C/ 2000 UNID 5 120000
COPO 200ML CX C/ 2500 UNID 8 240000
FACA DESCARTAVEL CX C/ 1000 UNID 4 4000
GARFO DESCARTAVEL CX C/1000
UNID 4 4000
PRATO DESCARTAVEL CX C/ 1000
UNID 4 4000
MATERIAL DESCARTAVEIS QUANTIDAD TOTAL
NUTRICAO E (UNIDADES)
COPO 50ML PCT C/ 100 UNID 32 38400
COPO 100ML PCT C/ 100 UNID 60 72000
COPO 200ML PCT C/ 100 UNID 140 168000
COPO 300ML PCT C/ 100 UNID 60 72000
TAMPA PARA COPO DE 100ML e 200ML
PCT C/ 100 UNID 200 240000
QUENTINHA DE ISOPOR COM 24 28800
DIVISORIA E TAMPA CX C/ 100
QUENTINHA RETANGULAR 750ML CX 30 36000
C/ 100
QUENTINHA DE ALUMINIO 1 14400
RETANGULAR 500ML CX C/ 100




e AGUA E ESGOTO

CEDAE -20:
MES Valor Faturado
JAN R$ 30.43795
FEV R$ 21.43441

PCA 400-165/2019



PCA 400-165/2019 29/27

e ENERGIA ELETRICA

LIC

Consumo Ponta
kWh
JAN 5.687

MES




