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1 DISPOSICOES PRELIMINARES
1.1 FEINALIDADE

Esta Instrugéo tem por finalidade estabelecer oi€ldo Minimo do Curso de
Mergulho Autonomo (CMAUT), ministrado pelo EsquaurAeroterrestre de Salvamento
(EAS).

1.2 AMBITO

A presente Instrucdo, de observancia obrigatopicase ao Comando de
Preparo (COMPREP).
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2 CONCEPCOES ESTRUTURAL DO CURSO

O Curso de Mergulho Autonomo Militar (CMAUT) tem mpmbjetivo a
especializacdo técnico-profissional dos militarggeracionais em Busca e Salvamento
(Homens SAR), qualificando-o0s para o emprego dgamento autbnomo de circuito aberto,
para a execucao de trabalhos de busca subaqsticamnento de pessoal e recuperacéo de
material, bem como de outras operacdes que requeimprego dessa técnica de mergulho,
dentro dos limites operacionais.

Ministrado na modalidade de ensino presencial, cAOWI se estrutura por
meio da éarea de Ciéncias Militares do campo Téeespecializado, objetivando
proporcionar aos alunos o suporte tedrico e umaneia pratica, através de disciplinas que
conduzem a capacitacdo do militar para operar erbiemte aquatico de interesse do
Comando da Aeronautica, mediante a abordagem dpsnges temas: Treinamento Fisico
Militar, Adaptacdo aos Equipamentos Basico e Autdmade Circuito Aberto, Mergulho
Livre, Fisiologia do Mergulho, Atendimento Pré-Hdafar na Atividade de Mergulho,
Planejamento do Mergulho, Busca e Orientacdo Suthaqy Trabalhos Submersos,
Reflutuacédo de Cargas e Tabelas de Descompressao.

O aluno aplicara os conhecimentos adquiridos, eoldo-os em pratica
durante as atividades praticas, bem como no mergldigualificacéo.

O nivel de aprendizagem esperado € o de “conhetiheisompreensao”,
“aplicacao”, “analise” e “sintese”, no dominio cdgmo; e de “resposta aberta complexa”, no
dominio psicomotor, de modo a garantir a plena adtgEio para a execugdo das missdes
supracitadas.

No nivel tatico-operacional, estima-se que o0s disse sejam capazes de
realizar tarefas em qualquer uma das funcdes de aguge de mergulho de resgate em
ambientes como lagos, rios e mares abertos. Ha@stalunos serdo submetidos a diversas
simulacfes em ambientes controlados, visando delsemve atingir desempenhos nos
campos afetivos, psicomotor e cognitivo.

Por fim, o CMAUT é o curso de especializacdo quéilita militares,
concludentes com aproveitamento, a exercer comcp@otia as funcdes operacionais de
Mergulhador de Resgate.
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3 PADRAO DE DESEMPENHO ESPECIFICO E PERFIL DO ALUNO

3.1 PADRAO DE DESEMPENHO DO CAMPO TECNICO-ESPECIALIZADO

Ao final do CMAUT, o aluno devera ser capaz de:

a)
b)

c)
d)

e)

9)

h)

)

k)

Compreender os riscos e limites da atividade dgultes autonomo;

Atuar na busca subaquatica de aeronaves ou deiahaterinteresse do
COMAER,;

Reflutuar aeronaves ou material de interesse do SER/
Acessar as vitimas submersas nas aeronaves oucagies acidentadas;

Realizar os primeiros socorros para militares adaf#os na atividade de
mergulho;

Desenvolver a capacidade de orientar-se em ambgridaquatico, em
condicOes de visibilidade restrita diurna e noturna

Atuar como supervisor de mergulho, empregando ogsodngé de
planejamento, execucao e supervisao previstos;

Operar e manutencdo basica de compressores dgaedarcilindros e
equipamentos de mergulho autbnomo de circuito apert

Manter-se condicionado fisicamente para cumprirség@s de mergulho
autdbnomo de resgate;

Empregar técnicas de apneia dindmica e estética,npanter a calma em
situagbes de emergéncia durante o mergulho livemre equipamento
auténomo; e

Demonstrar controle emocional, consciéncia situsti@ capacidade de
tomada de decisdo adequada nos procedimentos goieean o mergulho
autdbnomo.

3.2 PERFIL DO ALUNO

Os alunos do CMAUT devem apresentar as seguintastessticas:

a)

b)

c)

ter concluido com aproveitamento o Curso de BusBaleamento (CBS)
ou o Curso de Comandos de Forca Aérea (CCFA);

pertencer ao efetivo do Esquadrédo Aeroterrestré&Salgamento ou ao
efetivo das Equipes de Resgate das Unidades dea BuSalvamento do
COMPREP;

ter sido julgado “APTO”, sem nenhuma restricao, laspecao de Saude,
realizada por Junta Especial de Saude (JES), pardd letra “B” da IRIS

(ICA 160-1), para fins do Curso de Mergulho Autérmpnsom vistas a

atividade em meio hiperbarico; e
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d) ser aprovado em Teste de Avaliacdo do Condicionemtérico Especifico
(TACFE), aplicado por militares habilitados pelan@issédo de Desportos
da Aeronautica (CDA), obedecendo aos seguintesnadirds minimos:

- correr 2.700 metros, no maximo, em 12 minutos;

- realizar, no minimo, 30 flexdes de braco com api® frente, sem
interrupcoes;

- realizar, no minimo, 35 abdominais estilo amasem 1 minuto;

- nadar desequipado 100 metros em qualquer estlonaximo, em 2
minutos;

- nadar desequipado 800 metros em qualquer estilopaximo, em 25
minutos;

- nadar em apneia - submerso e desequipado, nmmh metros;

- manter-se em apneia - submerso e desequipadmimmo, por 1
minuto; e

- flutuar desequipado, em posi¢do vertical, mardgersd cabeca,
permanentemente, fora d’agua, no minimo, por 2%utoMm

Durante o TACFE os candidatos deverao trajar on®ume para a corrida e
exercicios localizados e o cal¢cdo de banho paativadades aquéticas.
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4 FINALIDADE, OBJETIVOS GERAIS E DURACAO DO CURSO
4.1 FEINALIDADE DO CURSO

O CMAUT tem por finalidade formar Mergulhadores &wbmos, para
composicao dos quadros do Esquadrao Aeroterrestaldamento e das Equipes de Resgate
das Unidades de Busca e Salvamento do COMPREP.

4.2 OBJETIVOS GERAIS DO CURSO

Proporcionar aos instruendos experiéncias de ajpzeggeim que os habilitem a:

a) Realizar o planejamento de missbes de Busca e rBahta e de
Recuperacdo de Cargas em ambiente subaquatico, utiiracdo de
equipamento autbnomo de circuito aberto; e

b) Desempenhar as funcdes, previstas dentro da estrdeéuuma Equipe de
Mergulho Autbnomo.

4.3 DURACAO DO CURSO

O Curso de Mergulho Autbnomo terd a duracdo det@2tg e dois) dias
letivos, perfazendo uma carga horaria total de @22entos e vinte) tempos e uma carga
horaria real de 244 (duzentos e quarenta e quaing)os. A diferenca de 76 (setenta e seis)
tempos sera utilizada nas seguintes atividades:

a) Atividades administrativas;
b) Complementacao da instrucéo; e
c) Flexibilidade da programacao.

A grade de programacéo considera a conducgéo deehgmos de aula por dia
letivo.

A rotina diaria poderd abranger tempos de aula peltodo da manha, da
tarde e da noite, inclusive nos finais de semartkereais dias ndo Uteis, em regime de
atividades continuadas, a qual estara detalhadQuamlro de Trabalho Semanal (QTS) do
CMAUT.
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S QUADRO GERAL E DESDOBRAMENTO DO QUADRO GERAL
5.1 QUADRO GERAL

) CH CH CH
CAMPO AREA DISCIPLINA
INSTR | AVAL | TOTAL
TREINAMENTO FiSICO MILITAR 20 -- 20
™ [0 [o| u
FISIOLOMGEI,SQLFJ’II:L'C(SADA AO 15 o1 16
% TABELAESTDREA ?,E,\Sﬂ(éﬁ?gRESSAO 18 o1 19
% CIENCIAS | OPERAGCAO DE COMPRESSORE$ 04 - 04
D MILITARES E RECARGA DE CILINDROS
b’j MERGULHO AUTONOMO 70 10 80
O
©)
i .
e | o [ | =
TRABALHOS SUBMERSOS 30 10 40
MERGULHO DE QUALIFICACAO 04 -- 04
TOTAL CAMPO TECNICO-ESPECIALIZADO 207 37 244
CARGA HORARIA REAL -- - - 244
ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS - - - - 08
COMPLEMENTACAO DA INSTRUCAO -- -- 06
FLEXIBILIDADE DA PROGRAMACAO - - - - 62
CARGA HORARIA TOTAL - - - - 320
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5.2 DESDOBRAMENTO DO QUADRO GERAL

CAMPO: TECNICO-ESPECIALIZADO AREA: CIENCIAS MILITARES
DISCIPLINA: TREINAMENTO FiSICO MILITAR

CH INSTRUCAQ: 20 Tempos| CH AVALIACAO: 00 CH TOTAL: 20 Tempos|
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) ldentificar a importancia do treinamento fisicoitail para a atividade de mergulho (Cp)| e
b) Aplicar as técnicas de natacao, flutuacéo e ap@emma atividade de mergulho (Ap).
EMENTA: 1) Treinamento fisico: Corrida; Ginastica basichia¢acao.

CAMPO: TECNICO-ESPECIALIZADO AREA: CIENCIAS MILITARES
DISCIPLINA: FiSICA APLICADA AO MERGULHO

CH INSTRUCAO: 10 Tempos| CH AVALIACAO: 01 Tempo |CH TOTAL: 11 Tempos
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Compreender a teoria cinética dos gases (Cp);

b) Identificar as principais leis dos gases e sudsagiles (Cp); e

c) Descrever a aplicacao do principio de Arquimedes.(C

EMENTA: 1) Pressdo: Pressado atmosférica e pressdo abs?®jutzis dos gases: Lei de
Boyle, Lei de Charles; Equacdo geral dos gases; deeiDalton; e Lei de Henry. 3)
Flutuabilidade: Principio de Archimedes.

CAMPO: TECNICO-ESPECIALIZADO AREA: CIENCIAS MILITARES
DISCIPLINA: FISIOLOGIA APLICADA AO MERGULHO

CH INSTRUCAO: 15 Tempos| CH AVALIACAO: 01 Tempo |CH TOTAL: 16 Tempos
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Compreender a anatomia dos sistemas musculo eScgoieléspiratorio e circulatorio
humanos (Cp);

b) Compreender as altera¢des causadas no organisnambura meio hiperbarico,
associando as alteracdes fisiologicas as possitidslde acidente e doencas do mergulho (Cp);

c) Identificar os sinais e sintomas das doencas eiatgd do mergulho (Cn);
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d) Identificar as manobras para equalizacao de pré€gjope

e) Realizar o salvamento e o suporte basico a vidaitmas de acidentes de mergulho (Ap).
EMENTA: 1) Nocdes elementares de anatomia e fisiologiaEf)jtos da pressédo no
organismo. 3) Acidentes de mergulho: Afogamentgpagamento; Barotraumas e doengas
descompressivas; Intoxicacdo por gases e narcéipptermia. 4) Métodos de recuperacag de
afogados. 5) Primeiros socorros.

CAMPO: TECNICO-ESPECIALIZADO |AREA: CIENCIAS MILITARES

DISCIPLINA: TABELAS DE DESCOMPRESSAO E TRATAMENTO

CH INSTRUCAO: 18 Tempos| CH AVALIACAO: 01 Tempo |CH TOTAL: 19 Tempos
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a) Aplicar as tabelas de Descompressao e Tratamergtanejamento do mergulho,
observando as profundidades de trabalho, o temfunde e os procedimentos de
descompressao (Ap); e

b) Demonstrar a abordagem inicial ao mergulhador atad®, utilizando as tabelas de
tratamento e descrever os métodos de tratamergdRifico.

EMENTA: 1) Perfil do mergulho: Tempo de fundo e profundela@) Descompressap:
Tabelas de descompressao; e Processo de descamp@ssratamento Hiperbarico: Tabelas
de tratamento.

CAMPO: TECNICO-ESPECIALIZADO | AREA: CIENCIAS MILITARES

DISCIPLINA: OPERACAO DE COMPRESSORES E RECARGA DE CILINDROS

CH INSTRUCAO: 04 Tempos CH AVAL: 00 CH TOTAL: 04 Tempos
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Compreender o funcionamento dos compressorescelettia combustdo para recarga de
cilindros (Rc);

b) Realizar a manutencao basica e a operagédo dos essopes de recarga de cilindros (Ap);
e

c) Efetuar arecarga segura dos cilindros de merdgépn

EMENTA: 1) Compressores de recarga de cilindros: Compressbétricos; Compressores a
exploséo. 2) Recarga de Cilindros de Mergulho.




ICA 37-691/2021 17/25

CAMPO: TECNICO-ESPECIALIZADO |AREA: CIENCIAS MILITARES

DISCIPLINA: MERGULHO AUTONOMO

CH INSTRUCAOQ: 70 Tempog CH AVALIACAO: 10 Tempos |CH TOTAL: 80 Tempos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a) Conhecer a origem da atividade de mergulho, sulagime seu emprego ao longo dos

tempos (Cn);

b) Descrever os diferentes itens que compde o equitaraetdbnomo de circuito aberto e
seu funcionamento (Cp);

c) Identificar os diferentes modelos de equipamentorenmo de circuito aberto utilizados

nas atividades profissionais e recreativas (Cn);
d) Executar a manutencado basica dos equipamento®apeésgulho (Ap);
e) Conhecer os tipos de mergulho com ar comprimidg;(Cn

f) Realizar a inspecao e preparacdo do equipameriioanbd de circuito aberto para a

realizacdo do mergulho (Ap)

g) Demonstrar a correta equipagem e desequipagemugmaetento autbnomo de circuito
aberto (Ap);

h) Executar a inspec¢éo pessoal do mergulhador autdpanmentado com equipamento

circuito aberto (Ap);

i) Aplicar a técnica de entrada na agua com equipanaridnomo de circuito aberto,

saltando em pé, a partir de plataforma de 3 (in&tjos de altura (Ap);

J) Aplicar as técnicas de entrada na 4gua com equigaraaténomo de circuito aberto,
saindo agachado de costas, a partir de platafoornéval da agua ou sentado de costas, a

partir da lateral da embarcacéao (Ap);

k) Demonstrar capacidade de se deslocar na supeatfiéigua, paramentado com
equipamento autbnomo de circuito aberto completene o acionamento do colete

equilibrador, por uma distancia de 200 metros (Ap);
[) Efetuar o revezamento de bocal submerso, entresdiwenergulhadores (Ap);

m) Efetuar a desequipagem e equipagem submerso sélin dexoutros mergulhadores
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(Ap);

n) Efetuar a correta equalizacdo do colete equilibmguira se manter estavel na

profundidade estabelecida para o trabalho a redlqs;

0) Efetuar subida livre até a superficie, com aciomamedo colete equilibrador em situacal

de emergéncia, observando os procedimentos deas®eguUiAp);

p) Demonstrar adaptagdo ao equipamento autonomoaigtaiaberto sob condigbes

adversas, mantendo o equilibrio emocional e a vag&o dos procedimentos de seguranca
(Ap).

EMENTA: 1) Historia do mergulho: A origem e evolucdo do gudno; O mergulhg

autbnomo no Brasil e seu emprego na Forca AéreaMetulho com ar comprimida:

Equipamento auténomo; e Equipamento dependentegqdpamento de mergulho autonor
de circuito aberto: Componentes do equipamentqelg® e preparacdo do equipame
Manutencdo e estocagem do equipamento; Equipagetesequipagem; e Inspecao
mergulhador. 4) Adaptacdo ao equipamento autbnarmrduito aberto: Técnicas de entra
na agua; Equalizacdo do colete equilibrador; Destentos na superficie; Deslocamer
submersos. 5) Procedimentos de emergéncia: Subideolada em situacdo de emergén
Revezamento de bocal; e Desequipagem e Equipademessas.

O

no
nto;
do

ida
tos
cia;
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CAMPO: TECNICO-ESPECIALIZADO AREA: CIENCIAS MILITARES

DISCIPLINA: PLANEJAMENTO DO MERGULHO

CH INSTRUCAO: 06 Tempos CH AVALIACAO: 02 Tempos|CH TOTAL: 08 Tempos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a) Identificar os fatores que influenciam o planejatoede uma missédo de mergulho

autbnomo com equipamento de circuito aberto (Cp);

b) Identificar as diferentes fungdes e respectivablagdes na composi¢cdo de uma equipe
mergulho autbnomo com equipamento de circuito al{@p);

c) Executar o planejamento da atividade de mergulhinamo com equipamento de circui
aberto (Ap);

d) Aplicar as regras de seguranca para a atividadeedgulho autbnomo com equipamentg

de circuito aberto (Cn); e

e) Executar a elaboracéo de plano de emergénciagyvahge as normas técnicas em vigot

(Ap).

EMENTA: 1) Planejamento de mergulho: Analises do ambieatendrgulho; Constituica
basica de uma equipe de mergulho; Planejamentmteots de tempo de fundo; Paradas
descompressdo no retorno a superficie; e Elabomdednano de emergéncia. 2) Normas
Autoridade Maritima: NORMAM-15/DPC.

de

[0

(@)

de
da
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CAMPO: TECNICO-ESPECIALIZADO AREA: CIENCIAS MILITARES

DISCIPLINA: ORIENTACAO E BUSCA SUBAQUATICA

CH INSTRUCAO: 30 Tempos CH AVALIACAO: 12 Tempos|CH TOTAL: 42 Tempos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a) Compreender os aspectos da utilizagdo da bussofedgilho (Cp);

b) Empregar técnicas de orientacdo subaquatica easlairnas e noturnas de 300 e 600

metros (Ap);

c) ldentificar os métodos e padrdes de busca subaqudtiadrado crescente, “pente” e

circular), para localizacdo de material submergo;(C

d) Identificar as técnicas de busca pela superficiedsto”, “garateia” e sonar), para

localizac&do de material submerso (Cp);

e) Reconhecer o correto emprego das técnicas de ag@nsubaquéaticas em uma operaca

de busca (Va); e

f) Realizar exercicios de Busca Subaquética com weffdb de objeto (Ap).

EMENTA: 1) Orientacdo subaquatica: Uso da bussola; Exerdei afericdo e desvios;

Exercicios de orientacdo diurna; e exercicios dentaigdo noturna. 2) Busca de mater

submersos: Métodos e padrdes de busca subaqubéicaicas de busca pela superficig;

Exercicios de busca subaquatica, com reflutuac@ardgz.

ig

ais

CAMPO: TECNICO-ESPECIALIZADO |AREA: CIENCIAS MILITARES

DISCIPLINA: TRABALHOS SUBMERSOS

CH INSTRUCAO: 30 Tempos| CH AVALIACAO: 10 Tempos|CH TOTAL: 40 Tempos

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a) ldentificar as caracteristicas dos procedimentagfligtuacdo de cargas Uteis de interes

da FAB (Cp);

b) Identificar as peculiaridades dos diferentes tg@seflutuadores, bem como seu empre
(Ap);

c) Executar técnicas de ancoragem de cargas subneersasabos (n6s e amarracgdes) e

“mosquetdes” (Ap);

Jo
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d) Executar o corte de tubos de metal e de PVC sulbsyartlizando serra manual (Ap);
e) Executar reflutuacéo de objeto com até 200 kg (Ap);

f) Executar reflutuacéo de objeto com mais de 1000A0;

g) Executar trabalho submerso de montagem de Flamqie (Ap); e

h) Executar trabalho submerso de montagem de PIPER (Ap

EMENTA: 1) Trabalhos submersos: Teoria dos trabalhos s@asiefécnicas de ancorage
Técnicas de cortes de materiais; e Reflutuadosese peculiaridades. 2) Pratica de traba]
Submersos: Montagens de PIPER e FLANGE; Ancoragen®Reflutuacdo de objetc
submersos.

ns;
hos
DS

CAMPO: TECNICO-ESPECIALIZADO |AREA: CIENCIAS MILITARES

DISCIPLINA: MERGULHO DE QUALIFICACAO

CH INSTRUCAO: 04 CH AVALIACAO: 00 CH TOTAL: 04

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a) Realizar mergulho com equipamento autbnomo deitoraberto em dguas “abertas” ou

“abrigadas”, em profundidade superior a 30 metrivgegior a 40 metros, demonstrando
dominio emocional para realizar as manobras deafdgar’ a mascara e de revezamento d¢
“bocal”, bem como o cumprimento das necessariaadparde descompresséao durante o

procedimento de retorno a superficie (Ap).

EMENTA: 1) Pratica de Mergulho Autbnomo em profundidad8@a 40 metros.

D
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6 PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

Os procedimentos de avaliacdo para o CMAUT, oljet@resente Curriculo
Minimo, serdo detalhados no Plano de Avaliagdoodfspe do curso.
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7  DISPOSICOES GERAIS

Como atividades complementares, poderdo ser apaelesnestudos de casos
envolvendo o emprego do mergulho autbnomo com amepto de circuito aberto em
atividades reais realizadas pelo Esquadrao Aeestieerde Salvamento e/ou pelas Equipes de
Resgate; bem como a realizacdo de mergulho emdeaaufragio.
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8  DISPOSICOES FINAIS

Esta Instrucdo entrard em vigor na data da puldiccda Portaria de aprovagéo
no Boletim do Comando da Aeronautica.

Os casos nédo previstos nesta Instrucdo dever@ulseretidos a apreciagédo do
Comandante de Preparo.
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