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COMANDO DA AERONAUTICA
COMANDO-GERAL DE APOIO

PORTARIA COMGAP N° 217/DPAA, DE 1° DE NOVEMBRO DB6.

Aprovar a edicdo da DCAP 11-DPAA
“Fadiga de Voo”.

O COMANDANTE DO COMGAP , no uso das atribuicbes que Ihe confere o
art. 9° do ROCA 20-2 “Regulamento do Comando-Gigapoio”, aprovado pela Portaria n°
2.133/GC3, de 29 de novembro de 2013, resolve:

Art. 1° Aprovar a edicdo da DCAP 11-DPAAadiga de Voo”, que com esta
baixa.

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data depatblicacao.

Ten Brig Ar PAULO JOAO CURY
Comandante-Geral de Apoio

(Publicado no BCA n°192, de 09 de novembro de 2016)

(Publicado no Boletim do Comando da Aerondautica n°, de de de
2016)
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1 DISPOSICOES PRELIMINARES
1.1 FINALIDADE

A presente Diretriz tem por finalidade estabeleparametros relativos a
jornada de voo continua, a jornada de voo méximea descanso minimo para os tripulantes
das Organizacdes subordinadas ao COMGAP, orientandlanejamento e a execucdo das
missdes, visando ao controle da condicéo da fadigiesempenho da atividade aérea.

1.2 OBJETIVO

Evitar que a fadiga atinja niveis que possam dauitrpara a ocorréncia de
incidentes ou acidentes aeronauticos.

1.3 RESPONSABILIDADE

Os Diretores da Diretoria de Material AeronauticBédico e dos Parques de
Material Aerondutico séo responsaveis pelo cumpttiondesta Diretriz.

1.4 CONCEITUACOES

Os termos e expressdes empregados nesta Diratrigigéificado consagrado
no vernaculo, no Glossario do Sistema de Invesi@ae Prevencao de Acidentes
Aeronauticos (MCA 3-1), no Glosséario do Comanddeonautica (MCA 10-4), no Manual
de Abreviaturas e Simbolos da Aeronautica (MCA ),068 conforme explicitado a seguir:

1.4.1 ATIVIDADE AEREA

Atividade especial de voo desempenhada por tripulanganico, quando a
bordo de aeronave, em cumprimento de missao do @n@a Aerondutica, determinada por
autoridade competente mediante Programa de Instr@y@lem de Misséo ou de Instrucéo.

1.4.2 DESCANSO

Periodo em que ndo ha envolvimento de tripulaneeiomado com qualquer
tipo de servico, atividade de expediente, missdatotidade aérea antes do inicio da jornada
de voo a ap0s esta, com o objetivo de proporcithearepouso.

1.4.3 FADIGA DE VOO

Condicdo caracterizada por uma diminuicdo da efi@é do tripulante no
desempenho da atividade aérea, relacionada comagdduou repeticdo de varios estimulos
ligados ao voo.

1.4.4 FUSOS HORARIOS

Sado linhas imaginarias que cobrem a superficieses. Os fusos horéarios
geralmente estdo centrados nos meridianos dasudagique sédo multiplos de 15°.

1.4.5 JORNADA CONTINUA DE VOO

Periodos maximos da jornada de voo, em dias cofmgesucom Seus
respectivos intervalos de descanso e sem caugaizpra seguranca de voo.
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1.4.6 JORNADA DE VOO

Periodo no qual o tripulante esteja envolvido eridaide relacionada ao voo,
desde a apresentacdo para o inicio da missdo aékmino da atividade aérea e seus
desdobramentos.

1.4.7 JORNADA MAXIMA DE VOO

Periodos maximos da jornada de voo, em um Unigosdia causar prejuizo a
seguranga de voo.

1.4.8 REPOUSO

E o espaco de tempo ininterrupto durante ou apés jomada em que o
tripulante fica desobrigado da prestacdo de quakprico.

1.4.9 TRIPULACAO

E o conjunto de pessoas que exercem funcdo a boedaeronave. As
tripulacdes no ambito do COMGAP podem ser classifis como minima, simples, composta
ou de revezamento.

1.4.10 TRIPULACAO COMPOSTA

Tripulagdo constituida basicamente de uma tripalag&ples, acrescida de um
piloto qualificado, um mecénico de voo e o minin® 2% (vinte e cinco por cento) do
nimero dos demais tripulantes, de forma a peransinbstituicdo parcial daquelas fungdes que
requeiram o exercicio constante da atividade derantoo, propiciando o rodizio escalonado
dos periodos de inatividade destinados a um repadesguado.

1.4.11 TRIPULACAO DE REVEZAMENTO

Tripulagdo constituida basicamente de uma tripalegignples, acrescida de
mais dois pilotos qualificados, um mecénico de &am minimo de 50% (cinquenta por cento)
do namero dos demais tripulantes, de forma a pieonievezamento TOTAL nas fungcdes que
requeiram atividade constante durante o voo, piomlo rodizio completo dos periodos de
inatividade destinados ao repouso adequado. Aotopie mecéanicos de voo, acrescidos a
tripulacdo simples, serdo asseguradas acomodagi@ee plescanso horizontal.

1.4.12 TRIPULACAO MINIMA

Tripulagdo determinada na forma da certificacdotije da aeronave e a
constante do seu manual de operacdo, homologada o competente do Comando da
Aeronautica.

1.4.13 TRIPULAGCAO SIMPLES

Tripulagdo constituida basicamente de uma tripalagéima acrescida, quando
for o caso, dos tripulantes necesséarios a reatizagdvoo para cumprir uma determinada
miss&o.

1.5 AMBITO

A presente Diretriz é de aplicacdo compulsériambito do COMGAP.



DCAP 11-DPAA/2016 9/14

2 CONSIDERACOES INICIAIS

As missdes de transporte aéreo logistico ocorrestvinge e quatro horas do
dia, a qualquer momento, e vem crescendo, confasnaemandas da Logistica do COMAER.

Tripulagbes de voo devem ser disponibilizadas namaeproporcdo para
atender tais necessidades. Entretanto, essesspnodiis podem ser submetidos a jornadas de
trabalhos inadequadas, o que muitas vezes contrar@dgio bioldgico e pode apresentar
riscos para a seguranca de voo.

“Os seres humanos possuem habitos essencialmemt®si as atividades de
vigilia estdo concentradas durante o dia e o rep@usoite.“(Mello, 2008) “O risco do
trabalhador se envolver em acidentes aumenta eg@didudo tempo de trabalho continuo
desempenhando a mesma fungdo sem intervalos.“(Bplkambardi, 2004) “A fadiga dos
pilotos € um problema significante nas operac¢des adi@cdo moderna devido a
imprevisibiidade das horas de trabalho, longasngdas e a interrupcdo do ciclo
circadiano.“(Cadwell et al., 2009) “ Os impactosfddiga em nossa habilidade para trabalhar
de maneira segura prejudicam uma gama de habgidargitivas, incluindo tempo de reacao,
memoria, tomada de decisdo e comunicagdo.“(Durbiages, 2005). Dentro desse contexto,
surge uma nova necessidade no gerenciamento dmss riltado a fadiga humana no
ambiente da aviagéo.

Nos altimos quinze anos, a taxa de acidentes agtiong ndo tem apresentado
gueda, levando a um interesse crescente sobreupt@astevido ao aumento no nimero total
de voos projetados para os proximos anos.

Segundo Akersdet (2003), estima-se que a fadigailcoircom algo entre 15 a
20% nos acidentes aeronauticos e, até os diasjeleninaito pouco foi feito para mitigar esses
ricos no cenéario da aviacao.

Dessa forma, o Exmo. Sr. Comandante-Geral de ApmtEterminou a
publicacdo desta Diretriz, no intuito de estabeldicgites de tempo para o envolvimento na
atividade aérea.
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3 DISPOSICOES GERAIS

3.1 Aos tripulantes sdo necessarias e mandatorias, inonam dez horas continuas de
descanso imediatamente anteriores ao inicio dgarmada de voo.

3.2 A jornada de voo inicia-se com o pré-voo/inter-vaates da primeira decolagem e
termina apos a finalizagdo do pds-voo. Caso algipualdnte necessite realizar algum servigo
antes ou apos a jornada de voo, as horas gastaa paalizacdo desta tarefa serdo acrescidas
na jornada da tripulacéo.

3.3 A jornada de voo para pilotos que voam solo deserano maximo, de doze horas em
condicao de rotina e de treze horas em condig§mragda maxima de voo.

3.4 Quando a missdo planejada exigir o cumprimentonde jarnada de voo maior do que o
estabelecido para uma tripulagdo simples, devardnsleiido tripulante extra. Sendo que o
nimero desses tripulantes serd o minimo necespar® se compor uma tripulacdo de
revezamento ou compostade modo a possibilitar que nenhum tripulante epggca atividade
constante durante o voo ultrapasse a jornada derexista.

3.5 Se houver interrupcdo da missdo por um periode enitro e seis horas consecutivas e
forem proporcionadas acomodacdes adequadas nodpedi® inatividade para todos os
tripulantes, a jornada de voo podera ser acreseaidaetade do tempo de interrupgéo.

Exemplo: uma tripulacdo que iniciou sua jornad@&®0h, com um limite de jornada de doze
horas, apds realizar um descanso de quatro horac@modacdes adequadas, podera ter sua
jornada prorrogada até as 22:00h.

3.6 O tripulante que atingir seu limite de estresse,qomsciéncia propria, devera dirigir-se
ao Comandante da Aeronave, Oficial responsavelgsdala de voo ou ao Comandante da
OM e solicitar o afastamento da proxima jornada@aunissdo seguinte.

3.7 O aeronavegante ndo podera ser engajado em at\adgida:

a) enquanto estiver sujeito a cuidados médicosdoutoldgicos, até que seja
liberado pelo profissional de saude responsaveidcseobrigacdo do
tripulante informar essa condicdo ao setor da @slealoo;

b) até doze horas apds a ingestdo de bebida akpali
c) até doze horas apds voo em camara hipobéarica ata 25.000ft;
d) até seis horas apés voo em simulador com pmgedmagens virtuais;

e) até vinte e quatro horas ap0s submeter-seagdmabe gas sobre pressédo
(inclusive mergulho com “SCUBA") ou exposicdo enmeda hiperbarica;
e

f) até setenta e duas horas apds doar sangue eoddoacom avaliagdo
médica.

3.8 Para efeito de planejamento de missdes, os lichtdempo das jornadas de voo deverao
ser considerados em condigdo continua de voo oumaé&e voo, conforme descrito nas
tabelas a seguir:
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AVIACAO DE ASAS ROTATIVAS — TRIPULACAO SIMPLES

ANV

Jornada Continua de Voo

Jornada Maxima de Voo

Todas

12 horas

13 horas

AVIACAO DE ASAS ROTATIVAS — TRIPULACAO COMPOSTA

ANV Jornada Continua de Voo Jornada Maxima de Voo
H-36 13 horas 14 horas
H-1H 12 horas 13 horas
H-34 12 horas 13 horas
H-50 12 horas 13 horas
H-60 12 horas 13 horas

AVIACAO DE TRANSPORTE — TRIPULACAO SIMPLES

ANV Jornada Continua de Voo Jornada Maxima de Voo
C-95 e C-98 12 horas 14 horas
U-35, C-97,

C-99e 14 horas 16 horas
S/C-105
K/C-130 14 horas 16 horas

AVIACAO DE TRANSPORTE — TRIPULACAO COMPOSTA

ANV Jornada Continua de Voo Jornada Maxima de Voo
C-95e C-98 14 horas -
U-35, C-97,
C-99e 16 horas 18 horas
S/C-105
K/C-130 17 horas 19 horas

AVIACAO DE TRANSPORTE — TRIPULACAO DE REVEZAMENTO

ANV

Jornada Continua de Voo

Jornada Maxima de Voo

K/C-130

20 horas

24 horas
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OPERACOES DE SOLO (TRANSPORTE)

ANV P1&-v00 Descarregar/ca}rregar/apgs,tecer P6S-V00
em pousos intermediarios

C-95¢e

C-08 01 hora 01 hora 01 hora

C-97 01 hora 01 hora 01 hora
U-35e

C-99 02 horas 01 hora 01 hora
S/C-105 02 horas 01h 30 min 01 hora

02 horas VG nacional .

KIC-130 02 horas 03 horas VG internacional 01h 30 min

3.9 A jornada devera ser diminuida em trinta minutos gada hora computada na respectiva
jornada no periodo entre 22h 00min e 06h 0O0Ominadério local da partida.

3.10 Em jornadas maximas de voo, o descanso tera aabudigetamente relacionada ao
tempo da jornada anterior, observando-se, no miasrgeguintes periodos:

a) doze horas de descanso, apés jornada entredb@h € 15h 59min;

b) treze horas de descanso, ap6s jornada entr@0béh e 19h 59 min; e

¢) quatorze horas de descanso, ap0s jornada @ttr@02nin e 24h 00min.
3.11 Por ocasido do planejamento de missdes, aos valunasos de descanso deverdo ser

acrescidos os valores constantes da tabela alsgragre que houver transposicdo de, pelo

menos, trés fusos horarios num mesmo sentido (lbes@este) entre o aerédromo de partida
e o de pouso final:

FUSOS ACRESCIMO AO DESCANSO MINIMO
3ab 01h 00 min para cada fuso transposto
6all 01h 30 min para cada fuso transposto
12a17 02h 00 min para cada fuso transposto
18a 23 02h 30 min para cada fuso transposto

3.12 Nas missdes com duracdo igual ou superior a ciigs, quando forem atingidos os
limites da jornada continua de voo, deverao seregaglas duas tripulacdes simples. Caso néo
seja possivel empregar duas tripulacdes simplesiroa tripulacdo composta, devera ser

coordenado um descanso de vinte e quatro horas wapasornada continua de voo com
duracéo de cinco dias.

3.130s tripulantes que regressarem de missdo entr@@im e 06h 00min (horério local),
tendo cumprido, pelo menos, quatro horas de jordadaoo, ndo poderdo ser escalados para
nova jornada no periodo entre 20h 00min e 05h O8atisequente.
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3.14 A jornada maxima de voo serd utilizada somente aso< excepcionais e mediante
determinacéo do Diretor do PAMA, da DIRMAB ou doriandante-Geral de Apoio.

3.15 Apesar dos limites estabelecidos, € responsakdiiddal Comandante da Aeronave

interromper a missdo sempre que a seguranga destiver comprometida, tanto por fatores

de ordem operacional, quanto por sintomas relatvofadiga, independente do periodo

autorizado da jornada de voo. Para tanto, deveedioagaliados os seguintes fatores:

experiéncia dos tripulantes, condicdes meteorcdégiestado fisico da tripulacéo e duragdo da
etapa a realizar.
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4 DISPOSICOES FINAIS

4.1 Os procedimentos e limites da jornada de voo elst@ies nesta Diretriz poder&o ser
alterados, Unica e exclusivamente, por determindgd€@omandante-Geral de Apoio, caso o
cumprimento de determinada missao justifique o atongo risco.

4.2 A presente Diretriz entrara em vigor na data depsidicacao.



