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PREFACIO

O Sistema de Saude da Aerondutica (SISAU) ¢ estruturado em 04 (quatro)
Escaldes de Atendimento a Salde, organizado de modo regionalizado e hierarquizado, de
acordo com o nivel de complexidade do atendimento prestado. O Médico de Esquadrao ¢ o
responsavel pelas acdes relativas ao 1° Escaldo, atuando nas Unidades Aéreas com a
finalidade de manter os aeronavegantes sob seus cuidados dentro das melhores condigdes de
saude para que estejam aptos ao cumprimento das missdes operacionais.

A reedigdo desta Instrugdo aborda as atribui¢des técnico-operacionais sob a Otica
da Prevencao, ordenando-as de acordo com os objetivos de cada nivel, a saber: Prevencao
Primaria — promocao da satide e protegdo especifica; Prevencdo Secundaria — diagnostico
precoce e tratamento imediato e limitagdo do dano e investigagcdo; e Prevencdo Tercidria —
reabilitacdo.

Desta forma, com as acdes devidamente contextualizadas, pretende-se a
otimiza¢do do desempenho do Médico de Esquadrao, atividade fundamental e imprescindivel
para o SISAU.



ICA 160-14/2013 09/18

1 DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1 FINALIDADE

A presente Instrucdo tem por finalidade regulamentar e padronizar as
atividades do Médico de Esquadrao da Forga Aérea Brasileira (FAB).

1.2 CONCEITUACOES

Para os efeitos deste documento, foram adotadas as seguintes conceituagoes:
1.2.1 MEDICINA AEROESPACIAL

Especialidade médica que cuida, a luz dos conhecimentos atuais, de
engenharia, fisica, quimica, biologia, medicina, psicologia, informatica, entre outros. Estuda,
previne e trata dos problemas médicos decorrentes da atividade aeroespacial, com vistas ao
perfeito funcionamento do organismo, possibilitando ao homem usufruir da conquista do
espago aéreo e espacial.

1.2.2 MEDICO DE ESQUADRAO

E o Oficial do Quadro de Oficiais Médicos da Aeronautica, da Ativa, com o
Curso de Especializagdo em Medicina Aeroespacial (CEMAE) ou, a critério do Exmo Sr.
Diretor de Saude, Oficial Médico do Quadro de Oficiais Convocados (QOCON) com o Curso
de Medicina de Esquadrao (CMESQ), designado para exercer as atividades de apoio médico
especializado junto ao efetivo das Unidades Aéreas Operacionais e de Instru¢do da FAB.

1.2.3 MEDICO DE AVIACAO

Oficial Médico da Ativa da Aeronautica, com Curso de Especializagdo em
Medicina Aeroespacial (CEMAE), que exerceu a fungdo de Médico de Esquadrao por um
periodo minimo de dois anos consecutivos e que recebeu a respectiva habilitagdo operacional.

1.3 AMBITO

Esta instrucdo, de observancia obrigatoria, aplica-se a todos os niveis do
Sistema de Saude da Aeronautica (SISAU) relacionados com a atividade do Médico de
Esquadrio.

2 DISPOSICOES GERAIS

2.1 ATIVIDADES DO MEDICO DE ESQUADRAO

2.1.1 ATRIBUICOES TECNICO-OPERACIONAIS

Representam as acdes minimas, técnicas e operacionais, a serem desenvolvidas
pelo Médico de Esquadrao, devendo passar por adaptagdes, de acordo com as peculiaridades
da missdo da Unidade Aérea (UAe). Estdo agrupadas conforme os objetivos dos niveis
classicos de prevencao em saude.



10/18 ICA 160-14/2013

2.1.1.1 Promocao da Saude

a) Supervisionar a qualidade, a higiene no preparo, a harmonia e o valor
nutricional das refei¢des servidas em sede ou quando o Esquadrdo estiver
deslocado, com especial atengdo aos lanches de bordo;

b) Controlar o condicionamento fisico do efetivo, incentivando a pratica de
exercicios fisicos € acompanhando o desempenho nos Testes de Avaliacdo do
Condicionamento Fisico (TACF) regulamentares;

c) Incentivar a realizacdo de eventos sociais e de lazer que possam contribuir
com a melhoria do ambiente de trabalho e do clima organizacional; e

d) Programar instrugdes, distribuir panfletos e fixar cartazes sobre temas de
satde relacionados com o tipo de Aviagao da UAe.

2.1.1.2 Protecdo Especifica:

a) Identificar os riscos ambientais presentes na UAe, nos varios ambientes de
trabalho, principalmente em voo (riscos fisicos, quimicos, bioldgicos e
ergondmicos), assessorando quanto as medidas corretivas, além de realizar,
periodicamente, inspe¢des de higiene e seguranca a fim de monitorar
constantemente as condi¢des de trabalho;

b) Verificar, junto ao setor competente da Organizagao Militar (OM) de apoio,
as condig¢des fisico-quimicas e bacterioldgicas da agua de abastecimento que
serve a UAe;

c) Supervisionar o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):
protetores auditivos, luvas, respiradores, mascaras, 6culos de protegao, etc.;

d) Verificar as condi¢des de uso e de higienizacdo do equipamento de voo:
capacetes, mascaras de oxigénio, coletes salva-vidas, trajes anti-G, oculos de
visdo noturna, bolsas de sobrevivéncia, etc;

e) Assessorar quanto a necessidade de realizar desinfec¢des e desinfestagdes de
aeronaves, supervisionando a tarefa;

f) Supervisionar o controle do material de salde existente nas bolsas de
sobrevivéncia, especialmente quanto as condi¢des e aos prazos de validade;

g) Nas UAe que exer¢cam a atividade de resgate, busca e salvamento,
responsabilizar-se pela qualidade e disponibilidade dos kits médicos de uso das
Equipes SAR.

h) Agir, como elo do SISAU junto as Equipes SAR, para proporcionar a
capacitagdo ¢ a educagdo continuada no sentido de garantir a proficiéncia
técnica nos assuntos relativos ao atendimento pré-hospitalar.

1) Participar de atividade aérea regularmente e cumprir as provas aéreas
previstas para seu posto, de acordo com o planejamento da Se¢ao de Operagdes
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do Esquadrio, realizando, se for o caso, os cursos necessarios para a formagao
de tripulante operacional;

j) Observar o efetivo quanto aos padrdes comportamentais em Voo, nas
reunides sociais, no ambiente de trabalho ¢ nas atividades de lazer;

k) Acompanhar as situagdes operacionais, como escalas de voo e quadro
horario de ordens de missdo, a fim de identificar condi¢des favoraveis ao
desenvolvimento de fadiga de voo, devendo, nestes casos, emitir parecer;

1) Controlar a vacinag@o obrigatdria do efetivo, providenciando as atualizagdes
necessarias;

m) Controlar a atualizacdo, a cada 4 (quatro) anos, do Cartdo de Estagio de
Adaptag¢do Fisioldgica dos aeronavegantes, programando os treinamentos
necessarios;

n) Participar, como membro, da Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes
do Trabalho (CIPA) da OM de apoio;

0) Colaborar, no que for pertinente, com o Oficial de Seguranc¢a de Voo (OSV)
da UAe, no planejamento ¢ no cumprimento do Programa de Prevencdo de
Acidentes Aeronauticos (PPAA);

p) Participar, como membro efetivo ou convidado, do Conselho Operacional e
de Instrucao da UAe;

q) Participar, sempre que possivel, dos “brifins” operacionais e aprontos da
UAe, abordando os aspectos médicos de interesse para a missao; e

r) Programar instrucdes, distribuir panfletos e fixar cartazes sobre temas
relacionados a saude do efetivo, principalmente daqueles ligados a atividade
aérea, por exemplo: medicina aeroespacial, imunizagdes, doengas sexualmente
transmissiveis, alcoolismo, obesidade, tabagismo, aspectos médicos da
sobrevivéncia na selva e no mar, saude ocupacional, primeiros-socorros, etc.

2.1.1.3 Diagnostico Precoce e Tratamento Imediato:

a) Manter o prontudrio médico do aeronavegante atualizado em todos os
topicos que o compdem, adotando as medidas previstas para documentos com
graus de sigilo;

b) Disponibilizar horarios de atendimento ambulatorial para o efetivo da UAe,
atuando como preconizado pelo Programa Assistencial Integrado (PASIN) da
DIRSA e de acordo com as orientacdes da Organizagdo de Saude da
Aeronautica (OSA) de apoio;

c¢) Solicitar exames complementares pertinentes a cada caso;

d) Coordenar as missdes de Evacuacdo Aeromédica (EVAM) e de misericordia
(MMI) realizadas pela UAe;
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e) Incentivar o preenchimento de Relatorios de Prevencado, responsabilizando-
se pelos aspectos médicos do fator humano e emitir pareceres especializados
sempre que detectar situacdes de risco para a seguranga de voo; e

f) Controlar o vencimento das inspecdes de saude do efetivo da UAe,
mantendo contato permanente com as Juntas de Saude.

2.1.1.4 Limitacdo do Dano e Investigacio:

a) Encaminhar os aeronavegantes sob seus cuidados a OSA competente,
quando houver necessidade de atendimento especializado;

b) Providenciar inspecdo de saude eventual para os casos indicados,
particularmente para os envolvidos em acidentes aeronauticos;

¢) Acompanhar, orientar ¢ fornecer subsidios para a Junta Especial de Saude
(JES), durante a realizacdo de inspecdes de satude, periddicas ou ndo;

d) Acompanhar o cumprimento, por parte do efetivo da UAe, das
determinagdes dos pareceres das Juntas de Saude;

e) Participar quando designado, de investigagdes de acidentes e incidentes
aeronauticos, responsabilizando-se pelos aspectos médicos do fator humano;

f) Participar de investigagcdes de acidentes do trabalho ocorridos com o efetivo
da UAe, em coordenagdo com a CIPA da OM de apoio;

g) Emitir Atestado Sanitario de Origem (ASO) para os casos previstos, quando
determinado por autoridade competente; e

h) Proceder, quando designado, aos Inquéritos Sanitarios de Origem (ISO) e
Inquéritos Epidemioldgicos (IE).

2.1.1.5 Reabilitacao

a) Acompanhar a reintegracao e a readaptacdo de militares, apds doenga grave
ou acidente, as atividades originais na UAe, especialmente o voo, atentando
para a eventual necessidade de mudanca de fungdo ou de até de especialidade;
e

b) Providenciar os devidos encaminhamentos das recomendagdes de seguranga
constante dos relatérios das investigagdes de acidentes e incidentes
aeronauticos, no que diz respeito ao fator humano.

2.1.2 ATRIBUICOES ADMINISTRATIVAS

O Médico de Esquadrio é o chefe da Se¢do Aeromédica da UAe, sendo
responsavel pelos recursos materiais € humanos, quando houver. Devera obedecer a todas as
rotinas administrativas em vigor no Esquadrao.
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2.1.2.1 Controle do Material:

a) Organizar e manter em ordem e em dia a escrituracdo da Se¢do Aeromédica
do Esquadrao, responsabilizando-se pela guarda e conservagdo do respectivo
material carga;

b) Requisitar a DIRSA o fornecimento de materiais e equipamentos médicos
previstos em ICA propria, para garantir a qualidade da atuagado profissional; e

c¢) Solicitar, com a periodicidade necessaria, a reposicdo de medicamentos e
materiais de saude para a OSA que apoia a UAe.

2.1.2.2 Relatérios

a) Confeccionar o Relatorio de Atividades do Médico de Esquadrao, conforme
modelo padronizado (anexo A), a cada quatro meses, enviando-o para a
DIRSA até o dia 15 do més subsequente ao término de cada periodo.

b) Elaborar relatorios, periddicos ou eventuais, conforme diretrizes do
Comandante da UAe e dos Comandos Operacionais a que estiver subordinado.

2.2 ESCALAS DE SERVICO

2.2.1 SERVICO DE MEDICO-DE-DIA

O Meédico de Esquadrao, dependendo do seu posto, podera concorrer a escala
de Médico-de-Dia na OSA que apoia a sua Unidade Aérea, desde que isso possa resultar em
beneficio conjunto para a OSA e UAe. A necessidade da UAe sempre pretere a da OSA. A
UAe informard, mensalmente, a disponibilidade do seu médico para a OSA, para fins
de confec¢do da escala de Médico-de-Dia, compatibilizando os servigos de modo a ndo haver
prejuizos para as atividades no Esquadrao.

O Médico de Esquadrao podera cumprir, no maximo, 01 (um) servigo mensal.
Servigos ndo cumpridos por motivo de necessidade da UAe nao serdo repostos na escala,
sendo considerados realizados.

2.2.2 MISSOES EVAM/MMI

Além de coordenar as missdes EVAM e MMI realizadas por sua UAe, ¢
desejavel que o Médico de Esquadrdo participe dessas escalas, juntamente com os oficiais
médicos da OSA apoiadora.

2.2.3 OUTRAS ESCALAS

O Médico de Esquadrao concorrera, como os demais oficiais de igual posto de
sua Unidade e da OM de apoio, a outras escalas existentes, tais como formaturas,
representacoes, etc.

2.3 APRIMORAMENTO TECNICO-CIENTIFICO
O Meédico de Esquadrao devera manter o constante aprimoramento técnico-
cientifico, interessando-se pelas diversas disciplinas relacionadas com sua area de atuagao.
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Deveréd solicitar ao Comandante da UAe autorizagdo para a realizacdo de
estagios, cursos, congressos € demais encontros cientificos de interesse para a sua atividade e
que colaborem com o aperfeicoamento profissional.

2.4 INSTITUTO DE MEDICINA AEROESPACIAL BRIGADEIRO MEDICO ROBERTO
TEIXEIRA (IMAE)

2.4.1 Os Médicos de Esquadrao estao autorizados a realizar contatos regulares e diretos com o
IMAE, por meio da Subdivisdo Aeromédica (SDAM), a fim de receber assessoramento e
apoio técnico-profissional nas necessidades funcionais surgidas em suas atividades nas
respectivas UAe.

2.4.2 O IMAE criarda um acesso exclusivo aos Médicos de Esquadrio na sua pagina da
INTRAER, disponibilizando material de apoio como artigos cientificos, modelos de aulas de
Medicina Aeroespacial para aeronavegantes, modelos de panfletos e cartazes para
distribuicdo nas UAe, legislacdo pertinente, etc.

2.4.3 O IMAE solicitara apoio complementar a DIRSA naquilo que exceder sua capacidade
funcional de execucio.

2.4.4 O IMAE podera propor a DIRSA a elaboragdo de Ordens Técnicas (OT) para
padronizar procedimentos funcionais pertinentes as atividades dos Médicos de Esquadrao que
ndo estejam definidos nesta Instrugao.

3 DISPOSICOES FINAIS

3.1 Esta Instrugdo revoga a ICA 160-14, aprovada pela Portaria DIRSA n° 009/SDTEC, de 30
de abril de 2007.

3.2 Os casos ndo previstos nesta Instrugdo serdo submetidos a apreciagdo do Diretor de Saude
da Aerondutica.
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ANEXO A

MODELO DE RELATORIO DE ATIVIDADES

COMANDO DA AERONAUTICA
DIRETORIA DE SAUDE

RELATORIO DE ATIVIDADES DO MEDICO DE ESQUADRAO

Unidade Aérea Organizacdo-Sede Quadrimestre / Ano

I-EFETIVO:
1 - OFICIAIS:
a) Aviadores

Cel. Ten.-Cel. Maj. Cap. 1° Ten. 2° Ten. Asp/Cad

TOTAL

b) Outros Quadros

Cel. Ten.-Cel. Maj. Cap. 1° Ten. 2° Ten. Asp/Cad

TOTAL

| TOTAL DE OFICIAIS

2 - GRADUADOS
a) Aeronavegantes

SO 1° Sgt 2° Sgt 3° Sgt
TOTAL
b) Pessoal de Terra
SO 1° Sgt 2° Sgt 3° Sgt Cb Sd
TOTAL
| TOTAL DE GRADUADOS | |

| TOTAL GERAL DO EFETIVO | |
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(Continuag¢ao do Anexo A - Modelo de Relatorio de Atividades)

11 - ESFORCO AEREO DAS EQUIPAGENS:

HORAS HORAS
;\I,II)SC]?&EO AERONAVE QUANTT | DIURNAS | NOTURNAS
VOADAS VOADAS
\ Total Geral de Horas Voadas
III - ESTADO DE SAUDE DO EFETIVO:
1 — Dispensas Médicas
Dispensas de Voo Outras Dispensas Total de Dispensas

2 - Doengas associadas a atividade aérea

(relacionar a ocorréncia de doengas observadas no efetivo que tenham rela¢do com a
atividade aérea)

IV — MATERIAIS:
1 - Materiais de Saude de uso do Médico de Esquadrao

(Informar as condic¢oes e observagoes julgadas pertinentes relativas ao material de saude
utilizado pelo Esquadrao)

2 - Equipamentos de Protecao Individual

(Informar as condi¢oes e observagoes julgadas pertinentes relativas aos equipamentos de
protegdo individual)
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(Continuac¢ao do Anexo A - Modelo de Relatério de Atividades)

3) Materiais de Saude das Bolsas de Sobrevivéncia

(Informar as condic¢oes e observagoes julgadas pertinentes relativas aos materiais de saude
das bolsas de sobrevivéncia)

V —INSTRUCAO:

ASSUNTOS MINISTRADOS DATA

(Medicina e Fisiologia Aeroespacial,

Socorros de Urgéncia

Medicina Preventiva e Ocupacional

Aspectos Médicos de Sobrevivéncia na Terra e no Mar)

Outros

VI - PREVENCAO E INVESTIGACAO DE ACIDENTES AERONAUTICOS:

(Informar as atividades realizadas no periodo)

VII - OBSERVACOES:

(Informar as observagoes julgadas pertinentes e de interesse do SISAU)

DATA Nome / Posto / Assinatura
Meédico de Esquadrao





