MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA

PSICOLOGIA

NSCA 38-21

PROGRAMA DE VALORIZACAO DA VIDA
(PVV):SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO AO
USO INDEVIDO DE ALCOOL, TABACO E OUTRAS
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS (PVV-ATS)

2020




MINISTERIO DA DEFESA

COMANDO DA AERONAUTICA
INSTITUTO DE PSICOLOGIA DA AERONAUTICA

PSICOLOGIA

NSCA 38-21

PROGRAMA DE VALORIZACAO DA VIDA (PVV):
SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO AO USO
INDEVIDO DE ALCOOL, TABACO E OUTRAS
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS (PVV-ATS)

2020




MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA
COMANDO-GERAL DO PESSOAL

PORTARIA COMGEP N° 113/ALE, DE 6 DE JANEIRO DE 2021.

Dispoe sobre o "Programa de Valorizacao
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Valorizacao da Vida: Sensibilizacdo e Conscientizacdo ao Uso Indevido de Alcool, Tabaco e
outras Substancias Psicoativas (PVV-ATS)".

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor em 1° de fevereiro de 2021.

Maj Brig Ar RICARDO REIS TAVARES
Comandante Interino do COMGEP
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PREFACIO

O consumo de substancias psicoativas, popularmente conhecidas como
“drogas”, se constitui em um fendmeno propagado nas mais diversas sociedades e ha
multiplas formas pelas quais seu uso € concebido e vivenciado, variando conforme a cultura e
histéria de cada sociedade. “Sua existéncia e seu uso envolvem questdes complexas de
liberdade e disciplina, sofrimento e prazer, devog¢do e aventura, transcendéncia e
conhecimento, sociabilidade e crime, moralidade e violéncia, comércio e guerra.” (SIMOES,
2008, p.13)

A tematica das drogas, no Brasil e no mundo, representa um grave problema de
saude publica e afeta direta e indiretamente as diversas areas da vida do individuo e da
sociedade. As bebidas alcodlicas e o tabaco merecem especial atengdo, pois essas substancias
tém sido consumidas por praticamente todas as sociedades desde os primordios das
civilizagoes.

O tabaco ¢ comprovadamente o principal fator de risco para uma série de
doencas cronicas, tendo sido o tabagismo o segundo maior fator de risco para morte
prematura e incapacidade no mundo em 2015 (NIEL, 2019). O alcool, por sua vez, esta
presente em quase todas as combinagdes de substancias consideradas na defini¢ao de poliuso
de drogas e, normalmente, é a primeira droga com efeitos psicoativos e de alteracdo do
comportamento que os jovens consomem. Sua ampla disponibilidade faz dele a substancia
base das combinagdes de drogas consumidas pelos jovens adultos, sobretudo em contextos
recreativos, bem como pelos consumidores intensivos de drogas. Dessa forma, com o uso
iniciando-se geralmente na adolescéncia, e principalmente em contextos grupais, tais drogas
licitas sdo a abertura para o uso de outros tipos de drogas e de consumo.

Importante destacar que cada grupo social responde a estimulos do meio
ambiente ao qual se encontra inserido, € as formas de consumo, as substancias utilizadas e até
o padrdo de uso sdo determinadas pela combinagao de fatores individuais e coletivos. Existem
diferencgas e gradagdes de uso de substincia psicoativa que perpassam desde o uso ocasional
até as formas mais severas de dependéncia. Além disso, ¢ importante perceber e avaliar a
quimica das substancias e os efeitos associados no organismo, relacionando a func¢ao exercida
pela droga na vida daquele sujeito, fungdo essa que pode estar atrelada ao apaziguamento da
angustia ou at¢é mesmo com o desempenho de fungdes sociais, como sociabilidade e
manutenc¢ao de esteredtipos culturais relacionados ao uso de determinadas substancias.

Tendo em vista a preocupacdo com a saude mental e qualidade de vida do
efetivo da Forga Aérea Brasileira, é preciso engajar-se em refletir sobre a importancia do
assunto, ¢ neste sentido a primeira medida preventiva é a educacdo, sensibilizacdo e
conscientizacdo sobre a temdtica do uso de drogas, proporcionando espaco para
desmistificacdo do tema.

Dessa forma, o IPA desenvolve o Programa de Valorizagdo da Vida —
Sensibilizagdo e Conscientizagdo Sobre Uso Indevido de Alcool, Tabaco e Outras Substancias
Psicoativas (PVV- ATS), que tem como objetivo prevenir, evitar a experimentagdo, promover
a sensibilizagdo e conscientizagdo sobre o uso de alcool, tabaco e outras drogas, as possiveis
comorbidades e as consequéncias sociais entre os militares, podendo alcancar também os
dependentes e, ainda, subsidiar pesquisas cientificas e sensibilizar ou alertar comandantes em
relacdo a problematica, gerando, assim, o fortalecimento da cultura de preven¢do no ambito
do COMAER.
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1 DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1 FINALIDADE

A presente Norma tem por finalidade estabelecer agdes de sensibilizagdo e
conscientizacdo e estimular a cultura de prevenc¢do ao uso indevido de alcool, tabaco e outras
drogas no ambito do COMAER, com objetivo de reduzir os fatores de risco envolvidos e
fortalecer os fatores de protecdo, assessorar Comandante/Chefe/Diretor acerca do tema e
estabelecer diretrizes para as agdes dos Agentes do Sistema de Psicologia da Aeronautica
(SISPA) e multiplicadores.

1.2 ASPECTO LEGAL

Esta norma tem amparo Legal na Lei n° 11.343, de 23 de agosto de 2006, que
Institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas — Sisnad e na Lei n° 13.840, de
05 de junho de 2019; Decreto Presidencial n® 9.761, de 11 de abril de 2019, que aprova a
Politica Nacional sobre Drogas (PNAD); Diretriz do Comando da Aeronautica (DCA) 160-1,
que estabelece o “Plano de Enfrentamento ao Uso de Drogas no Comando da Aeronautica” e
NSCA 160-14, que versa sobre a “Abordagem do Uso Indevido de Substancias Psicoativas na
Aerondutica”.

1.3 AMBITO

A presente Norma ¢ de observancia obrigatoria dos Agentes do Sistema de
Psicologia da Aerondutica (SISPA) e aplicavel a todas as Organizagdes Militares do
COMAER.

1.4 CONCEITUACAOQO

1.4.1 ABSTINENCIA

Conjunto de fendmenos fisioldgicos, comportamentais € cognitivos, que se
apresentam no individuo em decorréncia da auséncia do uso de substincia psicoativa.

1.4.2 DEPENDENCIA QUIMICA

Uso descontrolado de uma ou mais substancias psicoativas com repercussoes
negativas em uma ou mais areas da vida do individuo, sendo caracterizada pelo consumo
compulsivo e destinado a evitar o surgimento de sintomas de abstinéncia e cuja intensidade ¢
capaz de ocasionar problemas sociais, fisicos e ou psicologicos.

1.4.3 ENCAMINHAMENTO

Procedimento formal de articulagdo das necessidades de atendimento da vitima
de tentativa de suicidio com os servicos de saude disponiveis na For¢a Aérea, bem como em
institui¢cdes conveniadas.

1.4.4 MULTIPLICADORES

Militares da area da saude, da assisténcia social e religiosa, Graduado-Master
(conforme Item 2.4 da DCA 39-3 “Implantacdo da Fun¢do do Graduado-Master”), além dos
envolvidos com ensino/instru¢do e seguranca de voo na FAB, previamente indicados pela OM
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para receber capacitagdo especifica sobre o tema e que atuardo como agentes multiplicadores
de conhecimento e das acoes do PVV-ATS.

1.4.5 PREVENCAO PRIMARIA

Consiste em um conjunto de agdes destinadas a evitar ou retardar o contato de
pessoas com substancias que podem causar dependéncia quimica.

1.4.6 PREVENCAO SELETIVA

Sdo agdes voltadas para segmentos especificos da populacdo, previamente
selecionados de acordo com sua vulnerabilidade ou indice de incidéncia de uso abusivo.

1.4.7 PREVENCAO UNIVERSAL

Sao agdes que visam a melhoria da saude geral e a qualidade de vida, atingindo
de modo preventivo a maioria da populagao.

1.4.8 SUBSTANCIA PSICOATIVA (SPA)

Substancias com potencial de uso nocivo que podem desencadear no individuo
a auto administracdo repetida, que geralmente resulta em tolerancia, sindrome de abstinéncia
e comportamento compulsivo de consumo, ou seja, pode ser qualquer substancia quimica,
licita ou ilicita, capaz de atuar no sistema nervoso central alterando sensagdes, percepgoes,
humor, estados emocionais ou niveis de consciéncia, apresentando intensidade varidvel,
mesmo quando utilizada em pequenas quantidades. Sdo elas, segundo o DSM-V: dlcool;
cafeina; Cannabis, alucinégenos (com categorias distintas para fenciclidina [ou
arilciclohexilaminas de acdo similar] e outros alucinégenos); inalantes; opidides; sedativos,
hipndticos e ansioliticos; estimulantes (substancias tipo anfetamina, cocaina e outros
estimulantes); tabaco; e outras substancias (ou substancias desconhecidas).

1.4.9 TRATAMENTO PSICOLOGICO

Procedimento de escuta qualificada e especializada, onde se faz necessario o
estabelecimento de vinculos entre o sujeito e o psicologo, € em que sao definidas estratégias
de interven¢ao que podem ser individual ou em grupo.

1.4.10 USO ABUSIVO

Padrao episddico de abuso no consumo de substancia psicoativa em geral em
quantidade elevada e se constitui numa situacdo intermedidria entre o uso esporadico e
dependéncia.

1.4.11 USO INDEVIDO

Padrao episdédico de abuso no consumo de substincia psicoativa associada ao ndo
cumprimento de regras vigentes no meio social (Codigo de Transito, Lei de Toxicos, bem
como aos termos do que esta preestabelecido nos regulamentos e normas da Forga Aérea).
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2 ATRIBUICOES SISTEMICAS

2.1 ATRIBUICOES DO ORGAO CENTRAL (IPA)

2.1.1 Promover e executar as acdes do Programa de Valorizagdo da Vida (PVV):
Sensibilizagao e Conscientizagao ao Uso Indevido de Alcool, Tabaco e outras Substancias
Psicoativas (PVV- ATS) no ambito do COMAER.

2.1.2 Sugerir propostas de estudos e pesquisas de interesse do PVV-ATS.

2.1.3 Assessorar Comandantes, Chefes e Diretores de OM em relagdo aos assuntos pertinentes
ao PVV-ATS.

2.1.4 Desenvolver e coordenar junto a Divisdo de Recursos Humanos (DRHUM) do IPA, ou
junto a outros 6rgdos e setores de ensino, capacitagdo profissional dos integrantes do SISPA e
capacitacdo pontual de militares designados como elos estratégicos nas funcionalidades do
PVV-ATS.

2.1.5 Divulgar o PVV-ATS no ambito do COMAER.

2.2 ATRIBUICOES DOS ELOS DO SISPA

2.2.1 Contribuir para a divulgagdo do PVV-ATS, bem como incentivar as atividades de
prevengdo primaria (universal e seletiva) em sua area de atuagao.

2.3 ATRIBUICOES DOS AGENTES DO SISPA

2.3.1 Aderir, no ambito da area sob sua responsabilidade, a execugdo das agdes de
sensibilizacdo e conscientizacdo ao uso indevido de alcool, tabaco e outras drogas,
contribuindo com os objetivos de prevengdo, protecao e intervengdo do PVV-ATS.

2.3.2 Contribuir para a divulgacao do PVV-ATS na area sob sua responsabilidade.

2.3.3 Assessorar o Comandante/Chefe/Diretor de sua OM aos temas relacionados ao PVV-
ATS.

2.3.4 Prestar acolhimento psicologico aos militares e/ou civis de sua OM que estejam
apresentando problemas com uso indevido de alcool, tabaco e/ou outras substancias
psicoativas e realizar o encaminhamento para tratamento adequado quando houver
necessidade.

2.3.5 Acompanhar, junto as Organizacdes Militares de Satde (OSA), ou clinicas conveniadas,
se o militar ou civil encaminhado para atendimento especializado por apresentar potencial
para desenvolver doencas ligadas ao seu padrdo de consumo de alcool, tabaco ou outras
substancias psicoativas obteve acesso ao tratamento.

2.4 ATRIBUICOES DOS MULTIPLICADORES

2.4.1 Aderir, no ambito da area sob sua responsabilidade, e apds capacitacio especifica, a
execucao das agoes de sensibilizagdo e conscientizacdo ao uso indevido de alcool, tabaco e
outras drogas, contribuindo com os objetivos de prevengao, protecao e intervengdo do PVV.
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3 PRINCiPIOS NORTEADORES

3.1 A prevengdo deve ter como meta principal o esclarecimento dos danos causados pelo uso
indevido de alcool, tabaco e outras drogas, buscando que se evite a experimentacao € 0 uso
continuo e indevido de tais substancias, bem como fortalecer fatores de protegdo, reduzir
fatores de risco e incentivar o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel, possibilitando a
promog¢ao de uma cultura de saude, seguranga e bem-estar.

3.2 O Programa deve ter como meta, ainda, proporcionar o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais ¢ o fortalecimento de vinculos entre os militares no ambito do COMAER
como forma de fortalecer uma cultura de prevencdo, objetivando manter ¢ melhorar a
qualidade de vida dos militares de modo a evitar o desenvolvimento de processos
patogénicos.

3.3 As campanhas de sensibilizacdo e conscientizacdo sobre o uso indevido de alcool, tabaco
e outras drogas devem contar com esfor¢o conjunto de todos os integrantes do COMAER, e
se faz necessario que todos conhegam os fatores de risco envolvidos, estando capazes de
identificar sinais de uso indevido de alcool, tabaco e outras drogas, podendo orientar e
encaminhar o companheiro de trabalho/formagao para busca de ajuda profissional em unidade
de saude.

3.4 O comprometimento dos Comandantes, Chefes e Diretores ¢ parte essencial do PVV-
ATS, pois a promogao da cultura de valorizagdo da vida inicia-se com o exemplo do lider,
sendo func¢do deste zelar pela tropa, promover cultura de valorizacdo da vida, encorajar a
busca por ajuda especializada, cultivando atitudes de humanidade e respeito entre seus
subordinados.

3.5 Todas as agdes no ambito do PVV- ATS devem estar orientadas para a desconstrugdo do
estigma em torno de usuarios e dependentes quimicos, na medida em que tal comportamento
de uso indevido de determinadas substancias deve ser entendido enquanto problema de saude,
devendo o assunto, portanto, ser abordado de maneira técnica e priorizando-se sempre o
acolhimento.
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4 CONSIDERACOES GERAIS

4.1 FATORES DE RISCO

Os principais fatores de risco a serem considerados sdo: baixa autoestima;
presenca de transtornos mental; dificuldade nos relacionamentos interpessoais; situacdes de
vulnerabilidade social e/ou violéncia familiar; falta de pertencimento social e valorizagao da
pessoa em seus contextos sociais e interpessoais (familia, comunidade e trabalhos); vinculos
negativos com pessoas e instituicoes; falta de informagdes adequadas sobre as substancias
psicoativas e seus efeitos; modelos sociais que aprovam ou incentivam o consumo de
substancias psicoativas; experiéncia de frustracdo, desmotivacdo e desengajamento em
relacdo as atividades laborais; indefini¢do ou ambiguidade de regras quanto ao consumo de
substancias psicoativas por parte dos individuos no ambiente de trabalho; facilidade de acesso
a alcool e substancias psicoativas fora ou dentro do ambiente de trabalho; histérico familiar de
uso e/ou abuso de substancias psicoativas; e auséncia de relagcdes de cooperacdo entre a
familia e/ou da organizacao militar (OM).

4.2 SINAIS DE RISCO

Apresenta-se quando o sujeito exibe comportamento que coloque em risco a
integridade fisica propria e de terceiros. Existem alguns indicios que poderdo ser usados como
sinais associados ao abuso e a dependéncia de substincias psicoativas, tais como:
absenteismo; auséncia parcial durante a jornada de trabalho; comprometimento da
produtividade, da qualidade do trabalho e do desempenho escolar; mudangas no
comportamento € no estilo de vida; problemas de ordem educacional; problemas de ordem
emocional; problemas de ordem médica; problemas familiares; problemas financeiros; e
problemas policiais e judiciais.

4.3 FATORES DE PROTECAQO

Os principais fatores de prote¢do a serem estimulados sdo: presenca de
habilidades sociais, emocionais ¢ de comunicacdo; vinculos familiares e de amizade
fortalecidos; existéncia de um projeto de vida com metas alcangaveis; modelos sociais que
promovam a valorizagdo da vida e da saude fisica e mental; condigdes adequadas de acesso a
educacdo; atividades de lazer, esportivas e culturais desvinculadas do uso ou abuso de
substancias psicoativas; ambiente de trabalho saudavel; promo¢do do cuidado e
reconhecimento pela instituicdo; comprometimento com o trabalho; informacgdes adequadas
sobre as substancias psicoativas e seus efeitos; e sensagdo de unidade e pertencimento a
organizagao militar,.
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S ESTRUTURA DO PVV-ATS

5.1 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO UNIVERSAL

5.1.1 Referem-se as agoes educativas e informativas sobre o tema do uso indevido de alcool,
tabaco e outras drogas, destinadas a todo o efetivo do COMAER, e que possuem o intuito de
sensibilizar e conscientizar os militares ¢ civis da FAB em relagdo aos efeitos nocivos, os
consequentes riscos associados ao uso indevido de tais substancias e possivel
desenvolvimento da dependéncia quimica, visando desestimular o uso inicial, continuo e
indevido de tais substancias, assim como incentivar a diminui¢do/ interrupc¢ao do uso.

5.1.2 Entre as principais estratégias de prevencdo universal a serem adotadas ao longo do
Programa, destacam-se:

a) Palestras de prevencdao ao tema: visam promover ambiente favoravel ao
didlogo e a busca de ajuda, afastando-se, assim, o estigma e o preconceito
envolvidos na temadtica. Além disso, as palestras de prevencao devem
contribuir para a dissemina¢do do conhecimento acerca de fatores de risco,
sinais de risco e fatores protetivos relacionados ao uso indevido de alcool,
tabaco e outras drogas, bem como abordar também a tematica da
valorizac¢ao da vida, como por exemplo o respeito nas relagdes humanas, os
aspectos da inteligéncia emocional e sua importancia para a qualidade de
vida e a saude mental;

b) Cartilhas informativas: visam educar sobre os efeitos nocivos e os
consequentes riscos associados ao abuso ou uso indevido de substancias
psicoativas e possivel desenvolvimento da dependéncia destas substancias,
prevenir o adoecimento psiquico do efetivo da FAB e promover
conhecimento sobre a tematica;

¢) Campanhas de sensibiliza¢do e conscientizacdo: sao caracterizadas por um
conjunto de ag¢des que podem ser realizadas de maneira interdisciplinar,
congregando diferentes profissionais (psicdlogos, médicos, enfermeiros,
capelaes, assistentes sociais, professores, profissionais da comunicagao
social, educadores fisicos, entre outros) com objetivo comum de possibilitar
o alerta ao problema, fortalecer uma cultura de protecao, além de informar
sobre os riscos do uso indevido de substincias psicoativas e promover
acolhimento daqueles que se encontram adoecidos;

d) Rodas de conversa: sdo caracterizados por grupos de didlogo (presenciais ou
virtuais) que podem se reunir pontualmente, ou com alguma regularidade,
tendo como objetivo proporcionar reflexdes sobre o tema, além de tragar
possiveis estratégias para o enfrentamento da problematica; e

e) Capacitagdes de multiplicadores do PVV: Possuem como objetivo capacitar
tanto os Agentes de Psicologia do SISPA quanto os demais Elos
Estratégicos do PVV-ATS a respeito da sensibilizagdo e conscientizagdo do
efetivo do COMAER sobre a tematica, possibilitando a ado¢ao de acdes
padronizadas e direcionadas nas diferentes regides do pais.
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5.2 PREVENCAO SELETIVA

Referem-se as medidas de protecdo a serem adotadas, no ambito do
COMAER, para os militares com maior risco de uso indevido de SPA, ndo sendo,
necessariamente, destinadas a consumidores de SPA. Deve permitir o amadurecimento
emocional dos envolvidos, estimular a conscientizagao no processo de tomada de decisoes,
desenvolver valores que correspondam a uma vida saudével, proporcionar habilidades
necessarias para manter a qualidade de vida.

5.2.1 Entre as principais estratégias de prevencdo seletiva a serem adotadas ao longo do
Programa, destacam-se:

a) Pesquisa da cultura organizacional: possui como objetivo a compreensdo da
cultura organizacional presente na FAB, com fins de possibilitar o
mapeamento dos principais grupos de risco e fatores envolvidos em cada
contexto. Tal mapeamento permitira o melhor direcionamento das
estratégias da prevengdo seletiva;

b) Estratégias educativas focadas: caracterizam-se por palestras, rodas de
conversa, entre outras acdes que t€m como objetivo proporcionar o dialogo
e a reflexdo acerca do uso indevido de SPA e suas consequéncias para o
desenvolvimento das atividades especificas de cada grupo selecionado;

¢) Desenvolvimento de habilidades socioemocionais (resiliéncia, inteligéncia
emocional, gerenciamento de estresse): visa a facilitagdo do
desenvolvimento das habilidades socioemocionais entre os militares dos
grupos selecionados como mecanismo de fortalecimento de fatores de
prote¢do, tanto no nivel individual quanto ambiental; e

d) Atuacdo junto as familias: referem-se as estratégias de prevencao seletiva
que devem concentrar esforcos de preven¢ao junto as familias, pois quando
assim executadas, tendo um maior impacto do que quando realizadas de
forma unidirecional.

5.2.2 A execugdo das atividades elencadas devera contar com o apoio do COMPREP,
COMGEP, DIRENS, DIRSA, DIRAP, além dos Agentes do SISPA e dos Elos Estratégicos
(multiplicadores) do PVV-ATS.
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6 DISPOSICOES FINAIS

6.1 Os Agentes de Psicologia devem assessorar Comandantes, Chefes ou Diretores de OM no
sentido de ndo ignorar potenciais casos de risco, ou deixar de encaminhar tais casos para
avalia¢do de equipe multidisciplinar do SISAU.

6.2 Outras estratégias de agdo, além das ja programadas inicialmente, poderdo ser
implementadas no decorrer do desenvolvimento do PVV-ATS, conforme seja verificada a
pertinéncia e importancia.

6.3 Os casos nao previstos nesta Norma serdo submetidos ao Comandante-Geral do Pessoal,
apos assessoramento do IPA.
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