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MINISTERIO DA DEFESA

COMANDO DA AERONAUTICA
DIRETORIA DE SAUDE

PORTARIA DIRSA N° 155/DIEHS, DE 08 DE OUTUBRO DE 2018.

Aprova a edi¢do do Plano de Gestdo de
Logistica Sustentavel da Diretoria de
Saude.

O Diretor da DIRSA, no uso das atribui¢des que lhe conferem o artigo 10, inciso IX,
do Regulamento da Diretoria de Satude, aprovado pela Portaria n® 1.405/CG3, de 26 de
setembro de 2017, resolve:

Art. 1° Aprovar a edicdo do PCA 400-161 "Plano de Gestao de Logistica Sustentavel
da Diretoria de Saude", que com esta baixa.

Art. 2° Fica revogada a Portaria n° 133/DIEHS, de 22 de agosto de 2018, publicada
no BCA n° 166, de 21 de setembro de 2018.

Art. 3° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo.

Maj Brig Med JOSE LUIZ RIBEIRO MIGUEL
Diretor de Saude

(Publicada no BCA n° 195, de 7 de novembro de 2018)
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PREFACIO

Atualmente, a demanda de exploracdo dos recursos naturais ¢ crescente, devido ao
constante aumento da populagdo mundial alinhado ao consumo desenfreado de bens acarretando uma
grande quantidade de residuos que afetam o meio ambiente.

Dentro desse contexto, tornou-se necessario que os recursos naturais fossem
explorados da maneira menos impactante possivel, nascendo entdo o conceito de desenvolvimento
sustentavel, capaz de suprir as necessidades da geracdo atual, sem comprometer a capacidade de
atender as geragdes futuras.

De acordo com o art. 225 da Constitui¢do Federal, “Todos tém direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de
vida, impondo-se ao Poder Publico ¢ a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geragdes”. Este Artigo impde a Administracdo Publica a adocao de estratégias
que viabilizem uma gestdo com énfase na responsabilidade socioambiental, cuja pratica vem
demandando produtos e servigos sustentdveis, além de ser responsavel pela qualidade de vida na
sociedade.

Assim sendo, a DIRSA, Orgﬁo Central do Sistema de Saude da Aeronautica, com o
intuito de promover a exceléncia no atendimento a Saude, e o apoio as agdes operacionais da Forga,
pelo aprimoramento e otimizagao dos recursos € meios, se propde a praticar o consumo consciente
dos recursos naturais, colaborando com a preservacdo do meio ambiente e estabelecendo a
sustentabilidade como diretriz da Instituicdo. Dessa forma, elaborou o Plano de Gestao de
Logistica Sustentavel, englobando suas novas praticas e filosofias de trabalho, que visam

contribuir para o desenvolvimento sustentavel.
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1 DISPOSICOES PRELIMINARES
1.1 FINALIDADE

Estabelecer as acdes a serem executadas pela Diretoria de Saude, visando atender o

previsto nas diretrizes basicas da gestdo de logistica sustentavel.

1.2 CONSIDERACOES INICIAIS

A Diretoria de Satude, tendo em vista o atendimento as questoes legais definidas pelo
Decreto n°® 7.746, de 5 de junho de 2012, que regulamenta o art. 3° da Lei n° 8.666, de 21 de junho
de 1993 e a Instrucdo Normativa n° 10, de 12 de novembro de 2012 da Secretaria de Logistica de
Tecnologia da Informagao do Ministério de Planejamento, Or¢amento e Gestdo apresenta o Plano

de Gestao de Logistica Sustentdvel (PLS) da DIRSA.

O Plano ¢ uma ferramenta de planejamento e tem como meta auxiliar a implementacao
de praticas de sustentabilidade que visem a redugdo de consumo e a racionalizacdo de gastos,
possibilitando a otimizagdo dos processos e a minimizacdo dos impactos ambientais oriundos das
atividades internas. Dessa forma, abrange aspectos como materiais de consumo, energia elétrica, 4gua
e esgoto, coleta seletiva, qualidade de vida no ambiente de trabalho, compras, contratagdes,
construcdes sustentaveis e deslocamento de pessoal.

1.3 ABREVIATURAS E SIGLAS

a) CGPLS: Comissao Gestora do Plano de Gestdo de Logistica
Sustentavel;
b) DIRSA: Diretoria de Saude;

c) IN: Instrucao Normativa;

d) MPOG: Ministério de Planejamento, Or¢amento e Gestao;
e) PLS: Plano de Gestao de Logistica Sustentavel,

f) ASSAP: Assessoria de Apoio da DIRSA;

g) SAC: Secao de Aquisi¢ao e Contratos da DIRSA; e

h) SAIN: Se¢do de Apoio a Infraestrutura.

1.4 AMBITO

Este Plano aplica-se a Diretoria de Saude.
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2 LEGISLACAO PERTINENTE

a) Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993: regulamenta o art. 37, inciso XXI,
da Constituicdo Federal, institui normas para licitagdes e contratos da
Administragdo Publica e da outras providéncias, mais especificamente em
seu art. 3° onde trata dos objetivos de sustentabilidade nas licitagdes
publicas.

b) Decreto n° 7.746, de 5 de junho de 2012: regulamenta o art. 3° da Lei
n® 8.666, de 21 de junho de 1993, para estabelecer critérios, praticas e
diretrizes para a promoc¢do do desenvolvimento nacional sustentavel nas
contratagdes realizadas pela Administragdo Publica Federal, e institui a
Comissao Interministerial de Sustentabilidade na Administragao Publica -
CISAP.

c¢) Instrucdo Normativa n° 10, de 12 de novembro de 2012: estabelece
regras para elaboragdo dos Planos de Gestdo de Logistica Sustentavel de que
trata o art. 16, do Decreto n © 7.746, de 5 de junho de 2012, e da outras

providéncias.



PCA 400-161 9

3 PLANO DE USO RACIONAL DOS MATERIAIS DE CONSUMO

3.1 OBJETIVO

Estabelecer agdes que visem promover a economia € uso racional dos

materiais de consumo (papel, plastico e cartucho para impressao) na DIRSA.

3.2 DIAGNOSTICO

Levantamento da utilizagdo de papel, plastico e cartucho para impressao:
a) Papel

* A utilizagdo de documentos impressos em vez de digital;

* As impressoes desnecessarias;

« Utilizacdo de papel sem preocupagdo com o processo de
fabricacao;

* As impressdes multiplas, por falta de visualizagdo e revisdo do

documento;

* A pouca utilizacgdo do modo frente e verso por limitagdo das

impressoras; €

* A impressao em apenas um lado da folha.

b) Plasticos
* O uso de copos, pratos e talheres plasticos descartaveis e ndo
reciclaveis; e
* Compra de utensilios de plasticos ndo reciclaveis ou nao

reutilizaveis.

c¢) Cartuchos para Impressao

* As impressdes desnecessarias; €

* impressdo de documentos que podem ser analisados na forma
digital.
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3.3  ACOES RECOMENDADAS

3.3.1 PAPEL
a) substituir o uso de documento impresso por documento digital;
b) criar um sistema de contabilizacdo de impressdes;
¢) adquirir, nesta ordem de prioridade, papéis reciclaveis ou papéis que nao
utilizam cloro em seu processo de fabricacdo ou papéis fabricados a partir de
madeira reflorestada;
d) imprimir documentos, sempre que possivel, no modo frente e verso;
e) realizar campanhas de sensibiliza¢do para redug¢do do consumo de papel; e
f) revisar e visualizar o documento antes de imprimir.

3.3.2  PLASTICO
a) adquirir e disponibilizar copos reutilizdveis ou reciclaveis para o efetivo,
visitantes € em eventos;
b) diminuir gradativamente a compra e a utilizagdo de utensilios plasticos, até
a total substituicao dos mesmos;
¢) conscientizar o efetivo sobre a necessidade de redugcdo do consumo de
utensilios plasticos; e
d) dar preferéncia para utilizagdo de copos, talheres e pratos produzidos com
materiais que propiciem a reutilizagao ou a reciclagem.

3.3.3 CARTUCHOS PARA IMPRESSAO

a) tornar padrdo o uso de fonte que economize tinta durante a impressdo em
todos os computadores, como, por exemplo, a Ecofont;

b) imprimir, quando possivel, no modo economia de tinta (rascunho);

c) substituir gradativamente o uso de impressoras a jato de tinta por
impressoras a /aser com toner; e

d) conscientizar o efetivo sobre a necessidade de reducdo do numero de

impressoes.
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34 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

341 PAPEL
ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO
Substituir o uso de documento impresso
por documento digital Chefe da DA/ASSAP 6 meses
Criar um sistema de contabilizagdo de | Respectivos Chefes e ,
: ~ : Imediato
1mMpressoes o(a) Fiscal do Contrato
Adquirir, nesta ordem de prioridade,
papéis reciclaveis ou papéis que nao DIRSA
utilizam cloro em seu processo de Imediato
fabricacdo ou papéis fabricados a partir de GAP-GL

madeira reflorestada

Imprimir documentos, sempre que ,
possivel, no modo frente e verso Respectivos Chefes Imediato

Revisar e visualizar o documento antes

de imprimir Respectivos Chefes Imediato

Realizar campanhas de sensibilizagao

para redug@o do consumo de papel Chefe da DA/ASSAP 2 campanhas por ano

3.4.2 PLASTICO

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO

Adquirir e disponibilizar copos )
reutilizaveis ou reciclaveis para o efetivo| Chefe da DA/ASSAP Imediato

Diminuir gradativamente a compra e a

utiliza¢@o de utensilios plasticos, at€ a | Chefe da DA/ASSAP Imediato
total substituicao dos mesmos

Conscientizar o efetivo sobre a
necessidade de redugdo do consumo de | Chefe da DA/ASSAP

e L . 1 campanha por ano
utensilios plésticos

Dar preferéncia para utilizacdo de copos,

talheres e pratos produzidos de materiais
que propiciem a reutilizagdo ou a Chefe da DA/ASSAP 1 campanha por ano

reciclagem
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3.4.3 CARTUCHOS PARA IMPRESSAO

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO

Tornar padrao o uso de fonte que economize
tinta durante a impressao em todos os
computadores, como, por exemplo, a Chefe da DA/ASSAP 6 meses

Ecofont

Imprimir, quando possivel, no modo

. : R tivos Chefi Imediat
economia de tinta (rascunho) eSpectivos LAetes mediato

Substituir gradativamente o uso de
impressoras a jato de tinta por impressoras a Chefe da DA/ASSAP Imediato
laser com toner

Conscientizar o efetivo sobre a necessidade

de redugdo do nimero de impressdes Chefe da DA/ASSAP I campanha por ano

3.44 METAASER ALCANCADA

Reduzir em 10% o consumo de materiais (papel, plastico e cartucho para
impressdo) no ano de 2019.

3.45 INDICADORES

Sao varidveis representativas de um processo que permitem quantifica-lo. Medem
a eficacia e a eficiéncia com que o processo produz os seus produtos ou servigos. A tabela
abaixo apresenta os indicadores para o processo relativo a economia e uso racional de materiais
de consumo. Os indicadores citados abaixo deverao ser apurados e controlados pela Assessoria de

Apoio (ASSAP).

MATERIAIS DE CONSUMO

1. PAPEL
NOME DO INDICADOR DESCRICAO APURACAO
CP1=més ano atual - mesmo més do ano anterior
Consumo de Papel - CP1 mesmo més do ano Anterior
(kg) (%) Mensal

CP2= més atual - més anterior

Consumo de Papel — CP2 més anterior Mensal
(kg) (%)
C CP3= periodo atual - periodo anterior
onsumo de Papel - periodo anterior
CP3(kg) Mensal

(%)
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2. PLASTICO
NOME DO . 3
INDICADOR DESCRICAO APURACAO
Consumocti)elPlastlco ) CP1=més ano atual - mesmo més do ano anterior Mensal
mesmo més do ano Anterior
(kg) (%)
Consumo CP2= més atual - més anterior
de Plastico — CP2 més anterior Mensal
(kg) (%)
Consumo de Plastico CP3= periodo atual - periodo anterior
- CP3 (kg) periodo anterior Mensal
(%)
3. CARTUCHOS PARA IMPRESSAO
NOME DO ) )
INDICADOR DESCRICAO APURACAO
Consumo CC1=més ano atual - mesmo més do ano anterior Mensal
de Cartucho - CC1 mesmo més do ano Anterior
(Unidade) (%)
Consumo CC2= m€is atual'- més anterior Mensal
de Cartucho - CC2 meés anterior
(Unidade) (%)
Consumo gggartucho CC3= periodo atual - periodo anterior M |
- i i ensa
(Unidade) periodo anterior
(%)
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4 PLANO DE USO RACIONAL DA ENERGIA ELETRICA

4.1 OBJETIVO

Adotar diretrizes que visem promover a economia e uso racional de energia
elétrica nas edificagoes da DIRSA.
4.2 DIAGNOSTICO

A Diretoria de Saude tinha como sua sede o 9° e o 10° andares do
PREDCOMAER, no centro da cidade, porém devido a reestruturagdo que estd sendo
implementada na FAB, a DIRSA, desde janeiro de 2018, estd instalada em um prédio
préprio, que ocupa uma grande area na Ilha do Governador- RJ. Dessa forma, a Diretoria
ndo vivenciou um ciclo anual de consumo, que compreende variagdes decorrentes das
estacdes climaticas, hordrio de verdo, férias do efetivo, que impactam diretamente no
consumo de energia elétrica, fazendo com que qualquer diagndstico fique comprometido.
Assim sendo, foi estabelecido como parametro o ano de 2017 e utilizou-se os dados de
consumo da Diretoria de Infraestrutura da Aerondutica (DIRINFRA), que ocupava a atual

sede da DIRSA, respeitando-se a proporcionalidade entre os respectivos efetivos.

4.3 ACOES RECOMENDADAS

a) avaliar a substituicdo das luminarias existentes por outras mais eficientes;
b) desligar monitores e iluminacgdo ao se ausentar do ambiente de trabalho;

c¢) implantar sensores de presenca em locais que sdo para passagem, cOmo
escadas e corredores;

d) estudar a melhor forma de aproveitar a iluminagdo natural;

e) realizar campanhas de sensibiliza¢do na Institui¢do para redugdo do
consumo de energia elétrica; e

f) estudar a viabilidade de implantacdo de sistema de uso de energia solar na

nova sede.
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44 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO

Avaliar a substitui¢do das luminarias existentes Chefe da SAIN 12 meses
por outras mais eficientes

Desligar monitores e iluminacao ao se ausentar Todas as Segdes Imediato
do ambiente de trabalho;

Implantar sensores de presenga em locais que sio ~ Chefe da SAIN 12 meses
para passagem, como escadas e corredores;

Estudar a melhor forma de aproveitar a Chefe da SAIN 12 meses
iluminagao natural;

Realizar campanhas de sensibilizagdo na
Institui¢do para redugdo do consumo de energia Chefe da DA/ASSAP 2 campanhas por ano
elétrica

Estudar a viabilidade de implantagao de sistema

. Chefe da SAIN 12 meses
de uso de energia solar na nova sede

4.5 META A SER ALCANCADA

Reduzir em 5% o consumo de energia elétrica no ano de 2019.
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4.6 INDICADORES

Sdo varidveis representativas de um processo que permitem quantifica-lo.
Medem a eficacia e a eficiéncia com que o processo produz os seus produtos ou Servigos.
A tabela abaixo apresenta os indicadores para o processo relativo a economia € ao uso
racional de energia elétrica. Os indicadores citados abaixo deverdo ser apurados e

controlados pela Assessoria de Apoio (ASSAP).

ENERGIA ELETRICA
NOME DO _ 3
INDICADOR DESCRICAO APURACAO
Consumo de CE1= més ano atual - mesmo més do ano anterior Mensal
Energia — CE1 mesmo més do ano Anterior
(kWh) (%)
Consumo de Energia CE2= més atual - més anterior
— CE2 (kWh) més anterior Mensal
(%)
Consumo de Energia CE3= periodo atual - periodo anterior
— CE3 (kWh) periodo anterior Mensal
(%)
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5 PLANO DE USO RACIONAL DA AGUA

5.1 OBJETIVO

Adotar diretrizes que visem promover a economia € uso racional de dgua e
esgoto na DIRSA.

5.2 DIAGNOSTICO

A recente transferéncia de sede da Diretoria de Saiude para o atual prédio
dificulta a analise de dados sobre o consumo atual desta Diretoria, em comparagdao ao consumo
na sede anterior, devido a ocupar um territério maior, abrangendo alojamentos exclusivos para o
efetivo e equipe de servigo, maior nimero de copas disponiveis, assim como maior quantidade
de banheiros, em comparacdo com a antiga sede do PREDCOMAER. Dessa forma, foi
considerado o historico de consumo da DIRINFRA relativo ao ano de 2017, respeitando-se a
proporcionalidade entre os respectivos efetivos.

53 ACOES RECOMENDADAS

a) avaliar a substituicdo dos mictdrios existentes por mictorios sustentaveis; e
b) realizar inspecdes periddicas na rede hidraulica e aparelhos sanitarios,
quanto a possiveis vazamentos.

¢) realizar campanhas de sensibiliza¢do para redug¢do do consumo de agua; e
d) adotar providéncias para limpeza e tratamento da agua de chuva coletada no

novo alojamento.
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54 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL

Ayahar a substlt}llgaq dos mlctquo's Chefe da SAIN
existentes por mictorios sustentaveis

Realizar inspegdes periddicas na rede
hidraulica e aparelhos sanitarios, quanto a Chefe da SAIN
possiveis vazamentos

Realizar campanhas de sensibilizagdo para  hede da DA/ASSAP
redugdo do consumo de agua

Adotar providéncias para limpeza e
tratamento da agua de chuva coletada no Chefe da SAIN
novo alojamento

5.5 META A SER ALCANCADA

Reduzir em 5% o consumo de dgua no ano de 2019.

PRAZOS

6 meses

Imediato

2 campanhas por ano

6 meses
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5.6 INDICADORES
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Sdo varidveis representativas de um processo que permitem quantifica-lo.

Medem a eficacia e a eficiéncia com que o processo produz os seus produtos ou servigos.

A tabela abaixo apresenta os indicadores para o processo relativo a economia € ao uso

racional de agua e esgoto. Os indicadores citados abaixo deverdo ser apurados e

controlados pela Assessoria de Apoio (ASSAP).

CA3(md)

(%)

NOME DO DESCRICAO APURACAO
INDICADOR ¢ URAC
COI}sumo de CA1=més ano atual - mesmo més do ano anterior
Agua — R .
mesmo més do ano Anterior Mensal
CA1(m?) o
(%)
Consumo de CA2=més atual - més anterior
Agua — CA2 més anterior Mensal
(m?) (%)
Consumo de CA3= periodo atual - periodo anterior
Agua - periodo anterior Mensal
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6 PLANO DE COLETA SELETIVA DE RESIiDUOS

6.1 OBJETIVO

Minimizar o impacto do descarte dos residuos no meio ambiente.

6.2 DIAGNOSTICO

a) nao ¢ utilizado o sistema de coleta seletiva dos residuos; e
b) sdo utilizados contentores metalicos tradicionais para a coleta de lixo.

6.3 ACOES RECOMENDADAS

a) mensurar o volume dos residuos para definir a quantidade e o tipo de
contentores necessarios;

b) definir a localizagdo dos contentores para depdsito dos residuos;

¢) providenciar a aquisicao dos contentores de acordo com os itens a e b;
d) adotar providéncias para destinagdo em local apropriado dos residuos,
observando o Decreto n°5.940, de 25 de outubro de 2016, da Presidéncia da
Republica;

e) promover campanhas de conscientizacgao; e

f) prever, por ocasido da elaboracao dos Termos de Referéncia, especificacdes

de materiais reciclaveis.
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6.4 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL

Mensurar o volume dos residuos para definir
a quantidade e o tipo de contentores Chefe da SAIN
necessarios

Definir a localizagdo dos contentores para

deposito dos residuos Chefe da SAIN
Chefe da SAIN/ Chefe
Providenciar a aquisi¢do dos contentores da SAC

Adotar providéncias para destinacdo em local
apropriado dos residuos, observando o Chede da DA/ASSAP
Decreto n° 5.940, de 25 de outubro de 2016,
da Presidéncia da Republica

Promover campanhas de Conscientizagio; ~ Chede da DA/ASSAP

6.5 META A SER ALCANCADA

PRAZO

6 meses

6 meses

6 meses

6 meses

2 campanhas por
ano

Destinar de forma adequada 30% dos residuos reciclaveis descartados pela

DIRSA até o final de 2019.
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6.6 INDICADORES

Sao variaveis representativas de um processo que permitem quantifica-lo.
Medem a eficacia e a eficiéncia com que o processo produz os seus produtos ou servigos.
A tabela abaixo apresenta os indicadores para o processo relativo a destinagdo correta dos
residuos reciclaveis descartados. Os indicadores citados abaixo deverao ser apurados e

controlados pela Assessoria de Apoio (ASSAP).

NOME DO DESCRICAO APURACAO
INDICADOR

Descarte de .
DRR 1= més ano atual - mesmo més do ano anterior

Residuos -
Reciclaveis — mesmo més do ano Anterior Mensal
DRRI(m°) (%0)

Descarte de N N .
DRR2= més atual - més anterior

R?SIC}“O.S més anterior Mensal
Reciclaveis — (%)
DRR2 (m?)
Desczrlrte de DRR3= periodo atual - periodo anterior
Residuos , )
A periodo anterior Mensal
Reciclaveis — (%)

DRR3(m)
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7 PLANO DE LICITACOES SUSTENTAVEIS
7.1 OBJETIVO

Estabelecer procedimentos para ado¢do de a¢des que viabilizem, sempre que
possivel, a aquisi¢do de bens e materiais, como também contrata¢do de servigos e projetos,

adequados a realidade da sustentabilidade ambiental.

7.2 DIAGNOSTICO

A necessidade de preservacdo do meio ambiente traz uma nova forma de gestdo
administrativa, que visa a promocdo da sustentabilidade e racionalidade no uso de insumos
naturais e na geréncia de residuos. Com isso, as contratacdes publicas devem passar a
privilegiar a promogao do desenvolvimento nacional sustentavel.

7.3 ACOES RECOMENDADAS

a) observar nas contratagdes as diretrizes de sustentabilidade ambiental,
tendo como fundamento a Constituicdo Federal, a Lei n® 8.666, de 1993, e
outras legislagdes pertinentes, sem perder de vista os principios de
razoabilidade e proporcionalidade;

b) dar preferéncia, quando possivel, a aquisicdo de produtos reciclados,
reciclaveis, reutilizaveis e biodegradaveis, para bens, servigos € obras que
considerem os padrdes sustentaveis.

c) as especificagdes deverdo conter critérios de sustentabilidade ambiental,
considerando os processos de extragdo ou fabricacdo, utilizagdo e descarte
dos produtos e matérias primas; e

d) incluir nos contratos de servico de limpeza a ado¢ao de procedimentos que
promovam o uso racional dos recursos e utilizem produtos reciclados,

reciclaveis, reutilizdveis e biodegradaveis.
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74 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO

Observar nas contratagdes as diretrizes de
sustentabilidade ambiental, tendo

como fundamento a Constitui¢io Federal, a Chefe da DA/ASSAP di
Lei n® 8.666, de 1993, e outras Chefe da SAC Imediato
legislagdes pertinentes, sem perder de vista os
principios de razoabilidade e
proporcionalidade.
Dar preferéncia, quando possivel, a
aquisi¢do de produtos reciclados, reciclaveis, .
reutilizaveis e biodegradaveis, para bens, | Chefe da DA/ASSAP Imediato
servicos e obras que considerem os padrdes Chefe da SAC
sustentaveis.
As especificacdes deverdo conter critérios de
sustentabilidade ambiental, considerando os .
processos de extragdo ou fabricagdo, Chefe da DA/ASSAP Imediato
Chefe da SAC

utilizacao e descarte dos produtos e matérias
primas.

Incluir nos contratos de servigo de limpeza a
adogdo de procedimentos que promovam o uso| Chefe da DA/ASSAP
racional dos recursos e utilizem produtos Chefe da SAC Imediato
reciclados, reciclaveis, reutilizaveis e
biodegradaveis.

7.5 META A SER ALCANCADA

Atender, sempre que possivel, por ocasido da elaboragdo dos Termos de Referéncia,

aos critérios de sustentabilidade nas aquisi¢cdes dos bens, materiais, servigos e projetos.



PCA 400-161 25
8 QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE TRABALHO

8.1 OBJETIVO
A qualidade de vida no ambiente de trabalho visa facilitar e satisfazer as
necessidades do trabalhador, ao desenvolver suas atividades na organizagdo, por meio de agdes

para o desenvolvimento pessoal e profissional.
8.2 ACOES RECOMENDADAS

a) promover e incentivar a pratica da atividade fisica;

b) promover palestras/agdes voltadas para a educagdo alimentar, sobre
agravos do tabagismo, reeducagao e prevencao na saude bucal;

c¢) divulgar e promover agdes regulares de vacinacao; e

d) promover a realizagdo de uma semana da saide com atendimento

multiprofissional.

8.3 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO

Promover e incentivar a Chefe do GABSA 6 meses
pratica da atividade fisica

Promover palestras/acdes

Itad d a
voladas para a ccucagao Chefe do GABSA 1 campanha por ano
alimentar, sobre agravos do
tabagismo, reeducacao e

prevencdo na saude bucal

Divulgar e promover agdes Chefe do GABSA 1 campanha por ano
regulares de vacinagdo

Promover a realizagao de uma

semana da satide com Chefe do GABSA 1 campanha por ano
atendimento

multiprofissional

8.4 META A SER ALCANCADA

Promover a elevagao da autoestima do efetivo.
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9 DESLOCAMENTO DE PESSOAL
9.1 OBJETIVO

A disponibilizagdo de meios de transporte para o deslocamento do efetivo do
trajeto da residéncia - local de trabalho - residéncia, bem como em missdes fora de sede,
visa facilitar o cumprimento da tarefa, com foco na reducao de gastos e de emissodes de

substancias poluentes.

9.2 ACOES RECOMENDADAS

a) adotar providéncias no sentido de disponibilizar transporte para o efetivo da
residéncia - local de trabalho - residéncia, como também para missdes fora de
sede; e

b) sempre que possivel, utilizar veiculos abastecidos com combustiveis menos

poluentes.

9.3 IMPLANTACAO DE CADA ACAO E RESPECTIVOS RESPONSAVEIS

ATIVIDADES PREVISTAS RESPONSAVEL PRAZO

Adotar providéncias no
sentido de disponibilizar
transporte para o efetivo da Chefe da DA/ASSAP Imediato
residéncia - local de trabalho -
residéncia, como também para
missoes fora de sede

Sempre que possivel,
abastecer com combustiveis
menos poluentes

Chefe da DA/ASSAP Imediato

9.4 META A SER ALCANCADA

Sempre que possivel, disponibilizar transporte para o efetivo da residéncia -

local de trabalho - residéncia, bem como em missoes fora de sede.
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10 DISPOSICOES FINAIS

10.1 AVALIACAO E ANALISE CRITICA

Os resultados obtidos a partir da implantacdo das agdes definidas no PLS deverao
ser publicados semestralmente no site da Diretoria de Satde pela Comissdo Gestora,

apresentando as metas alcancadas e os resultados medidos pelos indicadores.

Apos a avaliacdo da Comissdo Gestora, ao final de cada ano devera ser elaborado
Relatorio de Acompanhamento do PLS de forma a evidenciar o desempenho da DIRSA,
contendo:

- a consolidacao dos resultados alcangados; e

- a identifica¢do das acdes a serem desenvolvidas ou modificadas para o ano subsequente.

10.2 VIGENCIA

Este Plano entra em vigor na data de sua publicacdo no Boletim do Comando da

Aeronautica.

10.3 CASOS NAO PREVISTOS

Os casos ndo previstos neste Plano serdo submetidos a apreciagdo do Exmo. Sr.

Diretor de Saude da Aeronautica.
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ANEXO A - Portaria de nomeac¢io DIRSA n° 92-T/DIEHS, de 06 de julho de 2018.

FlLo® T00e

(Comman. 3 Holwr & Comando do Aesmme 1° 18 g | 1AL 2018

-

3 - NOMEACAC
PORTARIA DIRSA N*92-T DIEHS. DE 6 DE JULNO DF 2018

Nomemn Commado Gesors do Plano de Gestlo
de Logistiva Susentével

O DIRETOR DE SAUDE. 50 uso das ssribwigiios que e confere o smigo 10, inciso
IX, 40 Regulamento da Dietoria de Sande, aprovado pels Portaria 0 | $05/GCY, de 26 de setembro
do 2017, considorndo o que estabelece 0 atigo 16 do Decreto 1" 7746, de § de jusho de 2012 ¢ o
Que estipula o artigo 6° & Instruglio Normativa o° 10 da Secretara de Loglsiive ¢ |ecnvlogia da
infurmayie do Miniseno b0 Planemmemto, Orgamenss ¢ Cestdn, resoive

Art 1 Nomcar Comissdo Gestons com & sirbuigho de elsbornr, monsoear, svaliar ¢
revivr o Plano de Gestio de Logistica Samontivel (PLS) da Diretoria de Saide (IIRSA)

Purdgrafo wnico. A Comisllo Gesors 8 PLS (COGES-PLS) terd & seguinte

|« Col Eng Rim RODRIGO JORGE RIBEIRO (Nr Ond 06393381 do sfetive de
DIRSA, Presaderte

Il - Cap SVE JOSE ORLANDO CANDIDO DE SOUZA (Nr Ond 2554631, do
efetivo da DIRSA, Membe,

Wi - Cap SVA R/1 LLIZ ROBERTO DE MIRANDA RODRIGUES (N¢ Ond
20727261, do efiivo da DIRSA, Membro,

IV < 1" Ten Adm LARISSA CARDOSO DE MOURA (Nr Ond 8012678), do efetivo
ds DIRSA. Membro,

V- 38 SAD THAYANE OLIVEIRA DA COSTA (Ne Ordl 64303421, do efetivo &
DIRSA, Membeo; ¢

Vi- 38 TIN ANDRE SANTOS DA SILVA (Nt Ord 665 3669) do efetive da DIRSA.
Membro

A 2 A Comissio de que trata esta Portarin tem o prusy de noventa diss para
claborar = ssbmezer 0 PLS & sprovagdo dess Diresora

Parigrafo @nico. () peao pam & comclesio dn claboragdo do PLS poders ser
prottogade medante ped-do Giunstancedo de wu Presidente e razdo de fato devidamente
mativado gue o justifique

An. 3° A UOGES-PLS sem cariter pormanente & fim de que poswi cumpric e
stribuigdes de monitoremeio, avalingdo ¢ revisio do PLS.

§ 170 monsoramento g0 PLS wert neniizado contnuamente ¢ o sew sesutado deverd
ser comobdado em reiao s quadramestrain, a0 final dos meses de obei |, agnen ¢ dezemivo de
Cadad 3w meSpeCtivImMERic & Tim & permats o aompantamentc (i metas aele ostabeio i
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Flo* 005
: o C | i o LS 11 A0 2018

§ 2 A swlinghe do PLS deverd ser realiznds anusimonte ¢ o wo revilindo serd
comsolidado, a0 final de dezemibeo de cada ano civil, em win retsiOrie que cooterd parecer
oomclusive sobre 3 necessdade de revesdo do refierido Plane

§ 77 Cme o parecer do relatdne anvel de avaliaglo do PLS conclua pels sua revisio,
uma proposta coeresponderle deverd ser apresestada 1 esta Dwetaria parn sprovaglo st o final do
peimoire Mimestre do ano sabsegquentc

At & Ese Poouwin eotrn em vigor se duin de sue publicagio oo Holetim do
Coonando d6 Actoniiutica (istensivo.

Mg Brig Med JOSE LU RIBEIRO MIGUEL
Disesor da DIRSA
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ANEXO B - HISTORICO DE CONSUMO DA DIRSA ANO 2017

* MATERIAIS DE CONSUMO

TOTAL
PAPEL A4 C/500 UNID | QUANTIDADE (UNIDADES)
RESMAS 660 330.000
COPOS TOTAL
DESCARTAVEIS e e — (UNIDADES)
COPO 300ML C/ 100 UNID 528 52.800
COPO 200ML C/ 100 UNID 79,2 7.920
COPO 100ML C/ 100 UNID 528 52.800
*ENERGIA ELETRICA
LIGHT - 2017
MES | Valor Faturado Consumo(KMH)
JAN R$ 17.500,45 19.270,02
FEV R$ 23.123,29 24.343,16
MAR R$ 15.924,34 22.250,78
ABR R$ 18.209,40 21.211,04
MAI R$ 13.926,42 18.132,24
JUN R$ 13.209,73 16.088,88
JUL R$ 16.280,78 15.200,50
AGO R$ 12.028,85 14.201,18
SET R$ 11.665,73 13.647,34
OUT R$ 14.968,57 20.179,04
NOV R$ 14.857,25 16.972,10
DEZ R$ 17.356,44 20.808,56
TOTAL [ RS 156.837,60 184.524,18
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« AGUAS E ESGOTO

CEDAE - 2017
A Valor 5
MES Faturado Consumo(M?)
JAN R$ 1.678,41 106,64
FEV RS 1.456,83 92,88
MAR R$ 1.564,54 95,46
ABR R$ 2.636,35 149,64
MAI R$ 2.081,89 119,54
JUN R$ 2.069,62 130,72
JUL R$ 1.531,64 92,88
AGO R$ 2.165,62 123,84
SET R$ 2.036,57 114,8
ouT R$ 1.280,17 126,42
NOV R$ 2.602,44 138,46
DEZ R$ 1.938,64 155,66
TOTAL | R$22.711,20 1.430,87
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